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Stroke termasuk bagian dari penyakit tidak menular yang menjadi penyebab kematian dan kecacatan di
seluruh dunia. Penyakit multikausal ini terjadi dipengaruhi oleh banyak faktor risiko, salah satunya karena
pola makan yang berisiko. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pola konsumsi makanan
berisiko pada pasien stroke di Rumah Sakit Pusat Otak Nasional. Desain penelitian ini adalah deskriptif
<em>cross-sectional </em> dengan menggunakan kuesioner <em>Food Frequency Questionnaire (FFQ)
</em>dan analisis data uji proporsi<em>. </fem>Penélitian ini dilakukan pada 82 responden yang dipilih
dengan menggunakan teknik <em>purposive sampling </em>pada pasien stroke rawat jalan di Rumah Sakit
Pusat Otak Nasional Jakarta. Hasil penelitian ditemukan 50,4% pasien memiliki pola konsums makanan
tinggi natrium yang berlebih, 50% memiliki pola konsumsi makanan tinggi lemak dan kolesterol yang
berlebih, sedangkan hanya 23,3% pasien stroke yang memiliki pola konsumsi kurang sayur dan buah.
Dengan demikian, pola konsumsi makanan tinggi natrium, lemak, dan kolesterol menjadi faktor risiko yang
dapat mempengaruhi terjadinya stroke.

<hr>

Stroke is a non-communicabl e disease which can lead to death and disability. This multicausal diseaseis
brought on by many risk factors; for instance, risky dietary patterns. This research is conducted to
investigate the risky dietary patterns of stroke patients at the National Brain Center Hospital (Rumah Sakit
Pusat Otak Nasional). </em><em>This research is carried out using cross-sectional descriptive design,
implying the use of Food Frequency Questionnaire (FFQ) and proportion testing method to collect and
analyze the data. There are 82 respondents chosen using purposive sampling technique among the
ambulatory stroke patients at the National Brain Center Hospital.</em><em> This research finds that
among the 82 stroke patients, 50,4% have an excess of natrium in their diet, 50% regularly consume foods
and beverages which are high in fat and cholesterol, and 23,3% lack for fruits and vegetables intake. These
findings suggest that dietary patterns which are high in natrium, fat, and cholesterol can be the risk factor for
stroke.
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