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<b>ABSTRAK</b><br>

Perasaan takut akan jatuh dan penurunan status fungsional sering dialami pada pasien fraktur ekstremitas
bawah yang telah menjaani pembedahan. Edukasi yang tepat diikuti dengan latihan ambulasi pada pasien
pascapembedahan diperlukan untuk dapat meningkatkan status fungsional dan keyakinan pasien untuk
melakukan ambulasi dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi dan latihan ambulasi
terhadap fall efficacy dan status fungsional pada pasien pascapembedahan ORIF ekstremitas bawah. Desain
penelitian ini adalah kuas eksperimen dengan rancangan pre test and post test without control group. Besar
sampel pada penelitian ini adalah sebanyak 33 responden dengan consecutive sampling. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan fall efficacy dan status fungsional antara sebelum dan setelah
dilakukan edukasi dan latihan ambulasi (p value < 0,001). Penelitian ini menyimpulkan terdapat perbedaan
nilai fall efficacy dan status fungsional setelah diberikan intervensi edukasi dengan latihan ambulasi

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Fear of falling and decreasing functional status are often experienced in patients with lower limb fractures
who have undergone surgery. Appropriate education followed by ambulation training in postsurgery patients
is needed to be able to increase the functional status and confidence of patients to carry out early
ambulation. This study aims to determine the effect of education and ambulation training on fall efficacy
and functional status in postsurgery patients with lower extremity ORIF. The design of this study was a
guassy experimental with a pre test and post test design without control group. The sample sizein this study
was 33 respondents with consecutive sampling. The results of this study indicate that there are differencesin
fall efficacy and functional status between before and after education and ambulation training (p value
<0.001). This study concluded that there were differencesin fall efficacy and functional status after being
given educational intervention with ambulation training
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