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Latar Belakang: Adiks perilaku adalah suatu kondisi yang semakin berkembang dan berdampak sangat
besar pada kualitas hidup seseorang. Adiks perilaku berupa aktivitas seksual online atau cybersex
merupakan kondisi yang semakin menjadi perhatian sejalan dengan perkembangan teknologi dan mudahnya
aksesinternet. Instrumen ISST yang disertai dengan Sexual Addiction Screening Test (SAST) versi pendek
dapat menapiskan gejala-gejala adiks cybersex. Uji validitas dan reliabilitas instrumen ISST diperlukan
agar instrumen dapat digunakan sebagai penapisan gejala-gejala adiks cybersex sehingga deteksi dan

tatal aksana dini dapat dilakukan di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan instrumen ISST
vers bahasa Indonesia yang sahih dan andal.

Metode: Desain pada penelitian ini adalah desain potong lintang yang menilal validitas (kesahihan) dan
reliabilitas (keandalan). Proses penelitian melalui proses perizinan ke pembuat instrumen, penerjemahan ke
bahasa Indonesia dan penerjemahan kembali ke bahasa Inggris. Validitasisi diukur menggunakan Content
Validity Index (CVI) dan validitas konstruksi menggunakan metode faktor analisis. Reliabilitas dinilai
dengan mengukur konsistens internal instrumen yang diteliti, dengan populas target (N=100) merupakan
dewasa muda usia 18-30 tahun yang menggunakan internet di Indonesia.

Hasil: Pada uji validitasisi didapatkan nilai CV1 keseluruhan adalah 0.91. Pada uji reliabilitas didapatkan
nilai koefisien Cronbach's Alpha 0.85 untuk skor total ISST disertai dengan Sexua Addiction Screening
Test (SAST) versi pendek. Nilai koefisien Cronbach's Alpha 0.85 untuk skor total ISST tanpa disertai
dengan SAST vers pendek adalah 0.75. Nilai koefisien Cronbach's Alpha untuk subskala kegiatan seksual
online: 0.65, anonimitas perilaku seksual online: 0.47, eksplorasi seksual online: 0.58, dampak perilaku
seksual online: 0.60, interaks seksual online-sosial: 0.45, interaksi seksual online-virtual: 0.42, dan skor
SAST vers pendek: 0.79.

Simpulan: Instrumen ISST versi bahasa |ndonesia merupakan alat yang sahih dan andal untuk mengukur
adiks seksual online dan adiksi seksual.

...... Introduction: Behavioral addiction is a condition that isincreasingly developing and has avery big
impact on a person's quality of life. Behavioral addiction in the form of online sexual activity or cybersex is
acondition that is increasingly becoming a concern in line with technological developments and easy
internet access. The ISST instrument accompanied by the short version of the Sexual Addiction Screening
Test (SAST) can filter out the symptoms of cybersex addiction. Validity and reliability tests of ISST
instrument are needed so that the instrument can be used as a screening for cybersex addiction symptoms so
that early detection and treatment can be carried out in Indonesia. This study aimsto obtain avalid and
reliable Indonesian version of the ISST instrument.

Method: The design in this study is a cross-sectional design that assesses the validity and reliability. The
research process went through alicensing process to the instrument maker, translation into Indonesian and
translation back into English. Content validity was measured using the Content Vaidity Index (CV1) and
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construction validity using the factor analysis method. Reliability is assessed by measuring the internal
consistency of the instrument, with the target population (N = 100) being young adults aged 18-30 years
who use the internet in Indonesia.

Results: In the validity test the overall Content Validity Index (CVI) value was 0.91. In the reliability test,
the Cronbach's Alpha coefficient is 0.85 for the ISST total score accompanied by a short version of Sexual
Addiction Screening Test (SAST). Cronbach's Alpha coefficient value of 0.85 for ISST total score without
accompanied by a short version of SAST is0.75. Cronbach's Alpha coefficient value for online sexual
activity subscale: 0.65, anonymity of online sexual behavior: 0.47, online sexual exploration: 0.58, impact of
online sexual behavior: 0.60, socia-interaction of online sexual behavior: 0.45, virtual-online sexual
interaction: 0.42, and short version of SAST score: 0.79.

Conclusion: The Indonesian version of the ISST instrument isavalid and reliable tool for measuring online
sexual addiction and sexual addiction.



