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Skripsi ini membahas mengenai faktor faktor yang berhubungan dengan hipertensi dergjat 1 di Provinsi
Jawa Barat berdasarkan analisis data Riskesdas 2018. Hipertensi dergjat 1 menunjukkan tekanan sistolik
140-159 mmHg atau diastolik 90-99 mmHg. Sampel 38.371 anggota rumah tangga yang berusia 18 tahun ke
atas yang masuk dalam kriteriainklusi dan eksklusi. Penelitian ini menggunakan desain studi observasional
dengan rancangan <em>cross sectional</em>. Data dianalisis menggunakan analisis chi square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalensi. Hipertensi dergjat 1 di Jawa Barat sebesar 28,9%. Variabel
variabel yang berhubungan dengan hipertensi dergjat 1 yaitu usia, jenis kelamin, pendidikan terakhir,
pekerjaan, wilayah tempat tinggal, konsumsi alkohol, diabetes melitus, dan obesitas serta faktor yang paling
dominan adal ah diabetes melitus dengan p value 0,000 dan PR sebesar 1,396 (95% Cl;1,295-1,505).
Intervensi untuk menurunkan prevalensi hipertensi dergjat 1 diantaranya dengan mengoptimalkan program
deteksi dini Berat Badan (BB), Tekanan Darah (TD) dan Gula Darah (GD) melalui posbindu PTM untuk
meningkatkan peran serta masyarakat dalam pencegahan dan penemuan dini faktor risskko PTM.

...... This study discussed factors related to hypertension stage 1 in West Java Province based on the analysis
of Indonesia Basic Health Research 2018 (Riskesdas 2018) data. The hypertension stage 1 indicates systolic
pressure of 140-159 mmHg or diastolic 90-99 mmHg. The sample was taken from 38,371 household
members 18 years and older who were included in the inclusion and exclusion criteria. This study used an
observational study design with a cross-sectional design. Data were analyzed using chi-square analysis.

The results show that the prevalence of hypertension stage 1 in West Javais 28.9%. Variables related to
hypertension stage 1 are age, sex, last education, occupation, residential area, alcohol consumption, diabetes
mellitus, and obesity. The most dominant factor related to hypertension stage 1 is diabetes mellitus with p
value=0,000 and PR=1,396 (95% ClI; 1,295-1,505). Intervention programs to reduce the prevalence of
hypertension stage 1 are optimizing early detection programs for Body Weight (BB), Blood Pressure (TD),
and Blood Sugar (GD) through Posbindu PTM to increase community participation in the prevention and
early detection of PTM risk factors.
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