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Pendahuluan: Stunting merupakan masalah gagal tumbuh ditandai dengan tinggi badan tidak sesuai dengan
usianya dan dapat diidentifikasi mulai dari usia duatahun. Usia bayi 0-6 bulan merupakan usia yang tepat
dalam pencegahan stunting dari faktor risiko diantaranya yaitu pola asuh orangtua, depresi ibu, dan
pemberian ASI eksklusif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
faktor risiko stunting pada bayi usia 0-6 bulan.

Metode: Desain penelitian menggunakan deskriptif korelatif dengan teknik quota sampling yang dilakukan
secara daring. Jumlah responden sebanyak 102 ibu yang memiliki bayi usia 0-6 bulan di Indonesia. Data
diambil menggunakan kuesioner yaitu pola a suh orangtua, Edinburgh Postpartum Depression Scale
(EPDS), Beck Depression Inventory |1 (BDI), dan Paket Pemberian "SUKSES ASI".

Hasil: Pola asuh orangtua sebagian besar termasuk dalam jenis demokratis yakni sebanyak 80,4%. Depresi
perinatal yang dialami yakni sebanyak 44,1% dan yang tidak mengalami depresi sebanyak 55,9%. Depresi
postpartum pada kategori tidak depresi sebanyak 82,4%, depresi ringan 16,7%, dan depresi sedang 1%.
Pemberian ASI eksklusif sebagian besar masuk dalam kategori lancar yakni sebesar 93,1% berdasakan
indikator bayi dan sebesar 87,3% berdasarkan indikator ibu. Karakteristik ibu yakni kadar hemoglobin
memiliki hubungan bermakna dengan depresi perinatal dan depresi postpartum dan pekerjaan memiliki
hubungan yang bermakna dengan depresi postpartum. Depresi perinatal dan postpartum memiliki hubungan
yang bermakna dengan pola asuh orangtua dan pemberian ASI eksklusif berdasarkan indikator bayi dan ibu.

Rekomendasi: Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar mengembangkan program pencegahan
kejadian stunting berdasarkan faktor risiko pada bayi yaitu pola asuh orangtua, depresi ibu, dan pemberian
ASI eksklusif.

<hr>

Introduction: Stunting is a growth failure problem characterized by height that is not suitable for age and can
be identified starting from the age of two. Infant 0-6 months s the right age in preventing stunting from risk
factors including parenting, maternal depression, and exclusive breastfeeding. This study aims to determine
the factors associated with risk factors for stunting in infants aged 0-6 months.

Methods: The research design used descriptive correlative with a quota sampling technique which was
conducted online. The number of respondents was 102 mothers who had babies aged 0-6 months in
Indonesia. Data were collected using a questionnaire, namely the pattern of parental temperature, the
Edinburgh Postpartum Depression Scale (EPDS), the Beck Depression Inventory 11 (BDI), and the
"SUCCESS ASI" package.

Results: Most of the parenting styles were democratic, namely 80.4%. Perinatal depression experienced by
44.1% and those who did not experience depression as much as 55.9%. Postpartum depression in the non-
depressed category was 82.4%, mild depression was 16.7%, and moderate depression was 1%. Most of the
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exclusive breastfeeding was in the smooth category, namely 93.1% based on infant indicators and 87.3%
based on maternal indicators. Maternal characteristics, namely hemoglobin levels have a significant
relationship with perinatal depression and postpartum depression and work has a significant relationship
with postpartum depression. Perinatal and postpartum depression have a significant relationship with
parenting styles and exclusive breastfeeding based on indicators of infants and mothers.

Recommendation: The results of this study are expected to be the basis for developing a stunting prevention
program based on risk factorsin infants, namely parenting, maternal depression, and exclusive
breastfeeding.



