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Abstrak
 

Dalam kehidupan sehari-hari, laki-laki senantiasa ingin mengadopsi sifat-sifat maskulin. Oleh karena itu,

laki-laki cenderung memiliki gengsi untuk terlihat feminin. Gengsi yang dimiliki oleh laki-laki terkait

gender dan stereotipe ini kemudian melahirkan istilah maskulinitas beracun, yaitu istilah yang merujuk pada

maskulinitas yang dapat membahayakan laki-laki maupun perempuan. Penelitian ini membahas bentuk-

bentuk maskulinitas beracun yang terdapat dalam novel <em>The Name of the Game</em> karya Adelina

Ayu serta pengaruhnya pada tokoh-tokoh dalam novel tersebut. Penelitian ini merupakan penelitian

kualitatif dengan metode analisis deskriptif. Bentuk-bentuk maskulinitas beracun yang terdapat dalam novel

ini meliputi stigmatisasi terhadap laki-laki yang menunjukkan karakteristik feminin, yaitu merawat diri,

menunjukkan kesedihan dan kekecewaan, dan tidak melakukan kegiatan maskulin. Selain itu, maskulinitas

beracun dalam novel ini juga ditunjukkan lewat kesiapan untuk menggunakan kekerasan. Pengaruh

maskulinitas beracun terhadap tokoh-tokoh dalam novel ini adalah ketakutan untuk menjadi diri sendiri.

Rasa takut untuk menjadi diri sendiri tersebut dipicu oleh keinginan mereka untuk dinilai sebagai laki-laki

sejati.

......In daily life, men always want to adopt masculine traits. Therefore, men tend to have prestige to look

feminine. This prestige owned by men related to gender and stereotype then give birth to the term toxic

masculinity, which is a term that refers to masculinity that can harm both men and women. This study

discusses the forms of toxic masculinity depicted in 'The Name of the Game' novel by Adelina Ayu and their

effects on the novel characters. This study is a qualitative study with descriptive analysis method. The forms

of toxic masculinity depicted in this novel include stigmatizations of men who exhibit feminine

characteristics, which are taking care of themselves, showing sadness and worries, and don’t do masculine

activities. Beside that, this novel also shows toxic masculinity through the readiness to resort to violence.

The effects of toxic masculinity on the novel characters is a fear to be themselves. This fear is triggered by

their desire to be valued as real men.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20508681&lokasi=lokal

