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Prevalens obesitas dan diabetes di Indonesia meningkat dua kali lipat dalam satu dekade. Satu dari lima
orang dewasa Indonesia obesitas sehingga memiliki risiko tinggi menderita diabetes. Sebagai
konsekuensinya, Indonesia menduduki peringkat tujuh penderita diabetes terbanyak di dunia. Jikatidak ada
intervensi, Kementerian K esehatan memperkirakan setengah dari penduduk Indonesia akan obesitas pada
tahun 2030 yang akan mengarah pada mel onjaknya penderita diabetes. Kerugian ekonomi dilihat dari PDB
diperkirakan mencapai Rp1.000 triliun per tahun akibat tingginya biaya pengobatan dan turunnya
produktivitas. Kondisi kesehatan masyarakat Indonesia diperkirakan akan terus memburuk dikarenakan 90%
penduduknya memiliki pola konsumsi tidak sehat yang meningkatkan risiko diabetes. Riset ini membahas
mengenai potensi pengenaan pajak pada makanan tidak sehat sebagai langkah interventif. Selain menyajikan
tingkat pajak yang optimal, riset ini juga berkontemplasi pada eligibilitas penerapannya. Kontemplasi
tersebut didasarkan pada siapa yang nantinya paling terdampak. Pada bagian akhir juga didiskusikan
mengenai pro dan kontra pengenaan pajak pada makanan.
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The prevalence of obesity and diabetes in Indonesia has doubled in a decade. One in five Indonesian adults
is obese and thus has a high risk of suffering from diabetes. As a consequence, Indonesia ranks seventh with
the most diabeticsin the world. If there is no intervention, the Ministry of Health estimates that half of
Indonesia's population will be obese by 2030, which will lead to a surge in diabetics. Economic |osses seen
from GDP are estimated at Rp1,000 trillion per year due to high medical costs and decreased productivity.
The health condition of the Indonesian people is expected to deteriorate because 90% of the population has
unhealthy consumption patterns that increase the risk of diabetes. This research discusses the potential
taxation on unhealthy foods as an intervening step. In addition to presenting the optimal tax rate, this
research also contemplates the eligibility of its application. The contemplation is based on who will be most
affected. Thefinal section aso discussed the pros and cons of the imposition of taxes on food.
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