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Skripsi ini membahas mengenai kejadian penggunaan ponsel pintar berlebih yang ada pada mahasiswa
program sarjana Fakultas K esehatan Masyarakat Universitas Indonesia pada tahun 2020. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan desain studi cross-sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan
Juni-Juli 2020 dengan total sampel sebanyak 241 mahasiswa. Dari hasil penelitian ini, ditemukan bahwa
beban kerja akademik, kesadaran diri, penggunaan ponsel pintar untuk membuka sosial media serta belanja
online, dan durasi penggunaan ponsel pintar dalam sehari memiliki hubungan yang signifikan dengan
kejadian penggunaan ponsel pintar berlebih. Karenanya, peneliti menyarankan kepada Kementerian
Kesehatan untuk memberikan informasi serta edukas kepada masyarakat, terutama kelompok remaja dan
dewasa muda mengenai penggunaan ponsel pintar yang bijak dan sehat secarafisik dan mental.
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Thisthesis discusses the excessive smartphone usage phenomenon that existed within undergraduate
students of the Faculty of Public Health at University of Indonesiain 2020. This research is a quantitative
study that used the cross-sectional study design that was conducted in June-July 2020 with atotal sample of
241 students. The results of this research concluded that academic workload, self-awareness, use of
smartphone to open social media and online shopping, and duration of smartphone usein aday are
significantly related to excessive smartphone usage. Therefore, the researcher suggests for the Ministry of
Health to provide information and education to the public, especially adolescents and young adults, about
ways to use the smartphone wisely and healthily.
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