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Bullying verbal merupakan jenis bullying yang sering terjadi pada remaja karena kritik negatif pada
penampilan fisik atau dikenal dengan perilaku body shaming. Penelitian sebelumnya mengungkapkan
kebanyakan orang pernah mengalami perilaku body shaming hingga berdampak pada persepsi citra tubuh
yang negatif. Pada penelitian ini, peneliti menggunakan desain penelitian cross-sectiona analitik. Tujuan
penelitian adalah untuk mengetahui hubungan perilaku body shaming dengan citra tubuh padaremaga SMA
Negeri di Jakarta Selatan. Pengambilan data penelitian menggunakan teknik total sampling. Sampel
penelitian ini adalah 288 orang remgja SMA Jakarta. Penelitian ini menggunakan tiga kuesioner yaitu data
responden, Internalized Shame dan Objectified Body Consciousness Scales, dan Multidimensional Body
Self-Relations Questionnaire-Appearance Scale (MBRSQ-AS). Hasil penelitian menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara perilaku body shaming dengan citra tubuh dengan nilai hasil uji chi square
menunjukkan nilai p=0,002 (p < 0,05). Rekomendasi pada penelitian ini adalah perlunya edukasi kesehatan
kepada remaja, keluarga, dan pihak sekolah mengenai penerimaan diri guna meminimalkan perilaku body
shaming.

Verbal bullying isatype of bullying that often occurs in adolescents because of negative criticism on
physical appearance or known as body shaming behavior. Previous research showed that mostly people have
experienced body shaming behavior has an impact on negative body image perception. In this study,
researchers used a cross-sectional analytic research design. The purpose of this study was to determine the
relationship of body shaming behavior with body imagein senior high school adolescents in South Jakarta.
Retrieval of research data using total sampling techniques. The sample of this study were 288 teenagers
from Jakarta High School. This study uses three questionnaires namely respondent data, Internalized Shame
and Objectified Body Consciousness Scales, and Multidimensional Body Self-Relations Questionnaire-
Appearance Scale (MBRSQ-AS). The results showed that there was a significant relationship between body
shaming behavior with body image with the value of the chi square test results showed the value of p=0.002
(p <0.05). The recommendation in this study is the need for health education for adolescents, families, and
schools regarding self-acceptance in order to minimize body shaming behavior.
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