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Perawatan menstrual hygiene pada anak dengan cerebral palsy memerlukan penanganan berbeda
dibandingkan dengan anak normal pada umumnya. K etidakmampuan mereka dalam mengganti pembal ut
serta menjaga kebersihan diri menjadikan alasan dibutuhkannya peran orang tua atau pengasuh dalam
merawat kebersihan diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran praktik hygiene menstruasi
pada remaja cerebral palsy yang dibantu oleh orang tua atau pengasuh. Penelitian menggunakan metode
pendekatan kualitatif dengan desain studi kasus. Wawancara mendalam dilakukan pada 6 orang informan
secara daring yang dilakukan pada bulan Juni-Juli 2020. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa orang tua
dan pengasuh cerebral palsy sangat memahami dan peduli akan perawatan kebersihan menstruasi pada
anaknya. Seluruh informan merasakan adanya kerentanan dan keparahan penyakit akibat hygiene menstruasi
yang buruk. Informan juga merasakan adanya manfaat dan hambatan dari tindakan pencegahan yang telah
dilakukan. Namun sebagian besar informan tidak mencari tahu dan tidak pernah diberikan informasi
maupun pengarahan mengenai perawatan hygiene menstruasi pada anak dengan cerebral palsy.

Treatment for menstrual hygiene in children with cerebral palsy requires different treatment compared to
normal children in general. Their inability to replace pads and maintain personal hygiene makes the reason
for the need for the role of parents or caregiversin caring for personal hygiene. This study aimsto determine
the description of menstrual hygiene practices in adolescent cerebral palsy assisted by parents or caregivers.
This research uses a qualitative approach with a case study design. In-depth interviews were conducted with
6 informants online conducted in June-July 2020. The results of the study showed that parents and
caregivers of cerebral palsy were very understanding and concerned about menstrual hygiene care for their
children. All informants felt the vulnerability and severity of the disease due to poor menstrual hygiene. The
informant also felt the benefits and obstacles from the precautions that had been taken. However, most
informants did not find out and were never given information or guidance regarding menstrual hygiene care
in children with cerebral palsy.
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