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Abstrak
 

Manajemen kesehatan yang tidak efektif akan mempersulit pengontrolan tekanan darah pada masalah

hipertensi, terutama pada lansia. Keluarga memiliki peranan dalam mempengaruhi kondisi kesehatan lansia.

KIAN ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada keluarga dengan hipertensi agregat lansia

melalui penerapan aroma foot massage. Intervensi ini dilakukan selama 12 sesi dengan pengukuran tekanan

darah sebelum dan sesudah intervensi. Hasil analisis menunjukkan keefektifan intervensi aroma foot

massage pada keluarga kelolaan dan meningkatnya tingkat kemandirian keluarga.

</p><p> </p><hr /><p><em>

Ineffective health management could worsen controlling blood pressure in people with hypertension,

especially elderly. Family has a role in influencing the health condition of the family member. This Study

aims to analyze nursing process in families with hypertension in elderly through the application of aroma

foot massage. This intervention was conducted in 12 sessions and blood pressure measurements before and

after the intervention. The results of the analysis showed the effectiveness of the aroma foot massage

interventions for elderly and also there is an increased in level of the family independence

evaluation.</em></p><p> </p>
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