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Abstrak
 

Kualitas tidur yang buruk merupakan salah satu masalah utama pasien kanker dan dampaknya akan

mempengaruhi kualitas hidup. Tujuan dari telaah literatur ini ialah untuk mengidentifikasi hubungan antara

kualitas tidur dan kualitas hidup pada pasien kanker. Telaah review  dilakukan dengan menggunakan studi

yang dicari di  7 database (Proquest, Ebscohost, SpringerLink, Sciencedirect, Wiley, Google Scholar, dan

Pubmed). PRISMA checklist digunakan dalam penyeleksian literatur. Sintesis data disajikan dalam tabel

dan narasi. Sebanyak 14 artikel yang terpilih memenuhi kriteria inklusi. Studi terpilih memiliki sampel

mulai dari  35-515. Kualitas tidur memiliki hubungan yang negatif signifikan pada kualitas hidup di setiap

domainnya dan memiliki hubungan positif dengan gejala . Hal ini menunjukkan, masalah tidur pada pasien

kanker memiliki pengaruh negatif terhadap kualitas hidup. Masalah in perlu mendapatkan perhatian dengan

tujuan meminimalkan pengaruh terhadap penurunan kualitas hidup.

......

Poor sleep quality is one of the main symptoms in cancer patients and it may cause reducing the quality of

life. The aim of this literature review is to identify the correlation between sleep quality and quality of life in

cancer patients. This literature review using the articles in journals by searched from 7 journal databases

(Proquest, Ebscohost, SpringerLink, Sciencedirect, Wiley,</em> <em>google scholar, and

</em> <em>Pubmed</em>. <em> The PRISMA checklist used for assessing the eligibility of the studies.

The result of the study showed in tabular and narrative. There are 14 that met the inclusion and used on this

study. The samples are about 35 to 515 respondents. The result of this study shows that sleep quality has a

negative significant correlation with quality of life in cancer patients. It signifies that sleep problem has

negative influences to quality of life. It is needed to be more concern to assess sleep problem to minimize

the impact of decreasing quality of life.
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