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Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang memberikan dampak pada keseimbangan cairan dalam
tubuh. Poliuria akibat diuresis osmotik menyebabkan pasien diabetes rentan kekurangan cairan sehingga
kebutuhan cairannya pun bertambah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi gambaran tingkat
pengetahuan kebutuhan cairan dan status hidrasi pada pasien diabetes melitustipe Il di Kota Depok.
Penelitian dilakukan dengan pendekatan kuantitatif dan desain penelitian deskriptif. Sampel yang digunakan
adalah pasien diabetes melitustipe Il usia dewasa di Kota Depok sebanyak 85 orang. Instrumen yang
digunakan adalah kuesioner pengetahuan kebutuhan cairan dan grafik warna urin untuk menentukan status
hidrasi. Hasil penelitian menunjukan 74.1% responden memiliki pengetahuan kebutuhan cairan yang baik
dan 54.1% responden memiliki status hidrasi terhidras dengan baik. Hasil tersebut menunjukan pasien
diabetes melitustipe |1 di Kota Depok telah memiliki pengetahuan kebutuhan cairan dan status hidrasi yang
baik, namun dengan kondisi diabetes yang fluktuatif maka diperlukan penelitian lanjutan untuk menilai
pengetahuan pada tingkat yang lebih tinggi sehingga kebutuhan cairan pasien diabetes terjaga.

...... Diabetes mellitusis a chronic disease that has an impact on fluid balance in the body. Polyuria due to
osmotic diuresis leaves diabetic patients prone to lack of fluids so that their fluid needs also increase. The
purpose of this study was to identify the level of knowledge of fluid needs and hydration status in patients
with type Il diabetes mellitusin Depok City. The study was conducted with a quantitative approach and
descriptive research design. The sample used was adult type |1 diabetes mellitus patients in Depok as many
as 85 people. The instrument used was a fluid needs knowledge questionnaire and urine color chart to
determine hydration status. The results showed 74.1% of respondents had good knowledge of fluid needs
and 54.1% of respondents had awell hydrated hydration status. </em><em >These results show that patients
with type |l diabetes mellitusin Depok City aready have good knowledge of fluid needs and good hydration
status, but with fluctuating diabetes conditions, further research is needed to assess knowledge at a higher
level so that the fluid needs of diabetic patients are maintained.
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