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Penelitian ini bertujuan untuk mempelgari hubungan dari kesehatan mental ibu terhadap kejadian stunting
pada balitadi Indonesia yang berkaitan dengan karakteristik ibu, anak, sertarumah tangga berdasarkan
kelompok usia balita. Dalam penelitian ini menggunakan data longitudinal dari Indonesian Family Life
Survey (IFLS) tahun 2007 dan tahun 2014 dengan metode Regresi Logistik Biner (logit). Kesehatan mental
ibu diukur menggunakan instrumen CESD-10. Hasil analisis menunjukkan bahwa pada kelompok balita usia
0-59 bulan dan 24-59 bulan, peningkatan total skor CESD-10 berhubungan dengan kejadian stunting pada
balita setelah dikontrol dengan seluruh karakteristik. Sementara pada kelompok balita usia 0-23 bulan,
peningkatan total skor CESD-10 tidak berhubungan dengan kejadian stunting pada balita. Tinggi ibu, durasi
menyusui, usia anak, berat lahir, dan lokasi tempat tinggal berhubungan dengan kejadian stunting di semua
kelompok usia. Pendidikan ibu dan kuintil pengeluaran berhubungan dengan kejadian stunting di kelompok
usia 0-59 bulan dan 24-59 bulan. Sementara terdapat dua variabel yang hanya berhubungan dengan kejadian
stunting di satu kelompok usia balita sgja, yaitu usiaibu (kelompok balita 0-59 bulan) dan kondisi sanitasi
(kelompok balita 24-59 bulan).

...... This study aimsto study the association of maternal mental health to stunting in children under five
yearsold in Indonesia, which is related to the characteristics of mothers, children, and households based on
the age group of children under five years old. This study useslongitudinal datafrom the Indonesian Family
Life Survey (IFLS) in 2007 and 2014 with the L ogistic Regression method. Maternal mental health was
measured using the CESD-10 instrument. The results showed that in the children's age group of 0-59 months
and 24-59 months, an increase in the total CESD-10 score associated with stunting in children after being
controlled by al the characteristics. In age 0-23 months, the increase in the total score of CESD-10 was not
associated with stunting. Maternal height, duration of breastfeeding, child age, birth weight, and location of
residence were associated with stunting in all age groups. Maternal education and expenditure quintiles were
associated with stunting in the 0-59 months and 24-59 months age groups. Meanwhile, two variables only
relate to the incidence of stunting in one age group of children under five, namely maternal age (0-59
months of children under five) and sanitary conditions (24-59 months of children under five).
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