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Abstrak
 

Pekerja industri cat dan pelapis berisiko tinggi terhadap terjadinya gangguan otot rangka. Gangguan otot

rangka dapat mempengaruhi produktivitas, absensi, kompensasi dan kualitas kerja pekerja. Tujuan

penelitian adalah menganalisis hubungan faktor risiko fisik, individu, dan psikososial terhadap gejala

gangguan otot rangka pada pekerja. Penelitian dilaksanakan pada bulan Maret-Juni 2020 pada 72 pekerja di

PT X. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan lembar QEC, kombinasi kuesioner

psikososial, dan Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ). Hasil penelitian menunjukkan terdapat

hubungan yang signifikan antara faktor risiko individu yaitu status merokok dengan gejala gangguan otot

rangka pada leher dan jenis pekerjaan dengan gejala gangguan otot rangka pada bahu dan punggung bawah.

Hasil penelitian pada faktor risiko fisik ditemukan hubungan yang signifikan pada faktor risiko sangat tinggi

dengan gejala gangguan otot rangka pada leher, bahu, dan punggung bawah. Pada faktor risiko psikososial

ditemukan hubungan yang signifikan pada tuntutan kerja dengan gejala gangguan otot rangka pada leher dan

bahu, kepuasan kerja dengan gangguan otot rangka pada punggung bawah, dan stress kerja dengan gejala

gangguan otot rangka pada leher, bahu, dan punggung bawah. Oleh karena itu, diperlukan pengendalian dan

intervensi lebih lanjut untuk mengurangi risiko yang diterima pekerja.

......

Painting and coating industry workers were at high risk for musculoskeletal disorders. Musculoskeletal

disorders can affect productivity, absenteeism, compensation and work quality of workers. The aim of this

study was to analyze the correlation of physical, individual, and psychosocial risk factors against

musculoskeletal disorders symptoms in workers. This research was conducted on March till June 2020,

involving 72 workers at PT X. This study used a cross sectional design with QEC assessment, the

combination of psychosocial questionnaire, and Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ). The result

of this study on individual factors showed that there were significant associations between smoking status

with musculoskeletal disorder symptoms of the neck and type of work with musculoskeletal disorder

symptoms of the shoulder and low back. The result of this study on physical factors showed that there were

significant associations between very high level of physical risk with symptoms of musculoskeletal

disorders on the neck, shoulder, and low back. The result of this study on psychosocial factors showed that

there were significant associations between work demand with musculoskeletal disorder symptoms of the

neck and shoulder, job satisfaction with musculoskeletal disorder symptoms of the low back, and work

stress with musculoskeletal disorder symptoms of the neck, shoulder, and low back. Therefore, further

controls and interventions are needed to reduce the risks that workers receive.
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