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Abstrak
 

Prevalensi penyalahgunaan NAPZA yang terus meningkat merupakan ancaman bagi kesehatan masyarakat

terutama populasi remaja. Salah satu dampak penyalahgunaan NAPZA adalah munculnya stigma diri.

Stigma diri dapat menyebabkan krisis identitas yang menganggu pencapaian tugas perkembangan remaja.

Tujuan penelitian ini adalah mendapatkan gambaran secara mendalam tentang pengalaman remaja

penyalahguna NAPZA dalam menghadapi stigma diri (self stigma). Penelitian ini menggunakan pendekatan

fenomenologi deskriptif dengan metode wawancara mendalam. Partisipan berjumlah 11 orang dari BNN

Lido Jawa Barat, LPKA DKI Jakarta, dan Yayasan Al-Islamy DI Yogyakarta yang ditentukan melalui

teknik purposive sampling. Hasil wawancara dianalisis menggunakan teknik Collaizi. Penelitian ini

menghasilkan 5 tema, yaitu internalisasi stigma diri remaja penyalahguna NAPZA, upaya optimal remaja

penyalahguna NAPZA dalam menghadapi stigma diri, keresahan remaja penyalahguna NAPZA untuk

keluar dari stigma diri, perubahan positif stigma diri remaja penyalahguna NAPZA pasca memulai

rehabilitasi, dan harapan remaja penyalahguna NAPZA kepada diri dan lingkungan sekitar untuk mengatasi

stigma diri. Stigma diri pada remaja penyalahguna NAPZA merupakan suatu hal yang kompleks.

Diperlukan upaya penanganan komprehensif yang melibatkan peran aktif perawat dan sistem pendukung

untuk membantu remaja penyalahguna NAPZA menghadapi stigma diri.

......The increased prevalence of drug abuse was a threat to public health, especially for adolescent

population. One of the effects of drug abuse was the emergence of self-stigma. Self-stigma can leaded to an

crisis of identity that interferes with the achievement of youth development tasks. The purpose of this study

was to obtained an in-depth description of the experiences of adolescent drug abusers in dealed with self-

stigma. This study used a descriptive phenomenology approached with in-depth interviews. There were 11

participants from BNN Lido Jawa Barat, LPKA DKI Jakarta, and the Yayasan Al-Islamy DI Yogyakarta

who participants were determined through purposive sampling technique. The results of the interviews were

analyzed using the Collaizi technique. This research resulted in 5 themes, namely internalization of the self-

stigma of adolescent drug abusers, optimal efforts of adolescent drug abusers in dealed with self-stigma,

anxiety of adolescent drug abusers to get out of self-stigma, positive changed in self-stigma of adolescent

drug abusers after started rehabilitation, and hopes to themselves and the environment to overcome self-

stigma. Selfstigma in adolescent drug abusers was a complex matter. Comprehensive handled efforts that

involved the active role of nurses and support systems were needed to help adolescent drug abusers faced

self-stigma.
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