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<b>ABSTRAK</b>

CoronaVirus Disease 2019 (Covid-19) penyakit infeksi paru yang disebabkan oleh virus SARS-CoV-2 yang
sudah menyebar kehampir seluruh negara di dunia. SARS-CoV-2 menyebar sangat cepat dan progresif
melalui droplet baik itu ketika penderia batuk, bersin atau berbicara. Kematian akibat Covid-19 paling
banyak terjadi pada pasien usialanjut dan pasien yang memiliki komorbid seperti diabetes mellitus, penyakit
jantung dan kanker. Penurunan sistem imun (immunocompromised) pada pasien kanker baik akibat kondis
kankernya atau akibat dari terapi anti kanker yang pasien jalani, dapat mengakibatkan pasien rentan terpapar
Covid-19 yang akan memperparah kondisi pasien. Pasien kanker stadium lanjut dengan Covid-19
merupakan pasien terminal dan perlu pendekatan asuhan keperawatan peacefull end of life (PEOL) untuk
merawatnya. Namun kondisi yang mengharuskan pasien dirawat di ruang isolasi, yang membuat penerapan
perawatan PEOL tidak dilakukan secara optimal dan dapat membuat masalah psikologis. Studi kasusini
melibatkan pasien perempuan berusia 43 tahun, dengan kanker payudara metastasis multiple tulang dan
suspek covid-19. Masalah nyeri kronis dan ansietas muncul pada pasien, sehinga perlunyaintervensi
keperawatan untuk mengatasinya. Setelah diberikan terapi murottal selama 3x24 jam, maka pasien dapat
mengontrol nyeri, tidak terdapat renjatan nyeri, dan ansietas berkurang. Penerapan terapi murottal dinilai
efektif untuk menurunkan nyeri dan cemas sehingga pasien terbebas dari nyeri dan klien dapat |ebih siap
mengahadapi fase akhir kehidupan.
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<i><b>ABSTRACT</b>

CoronaVirus Disease 2019 (Covid-19) is alung infection disease caused by the SARS-CoV-2 virus that has
spread to almost all countriesin the world. SARS-CoV-2 spreads very fast and progressively through
droplets whether the person is coughing, sneezing or talking. Deaths from Covid-19 are most common in
elderly patients and patients who have comorbidities such as diabetes mellitus, heart disease and cancer.
Decreased immune system (immunocompromised) in cancer patients either due to the condition of the
cancer or as aresult of anti-cancer therapy that the patient is undergoing, can result the patient being able to
be infected by SARS-CoV-2, which will worsen the patient's condition. End-stage cancer with suspect
covid-19 are terminal patients and need a Peaceful End of Life (PEOL) nursing care approach to treat them.
However, conditions that require patients to be treated in isolation ward, which makes the application of
PEOL is not carried out optimally and can create psychological problems. This case study involved a 43-
year-old female patient, with multiple metastatic breast cancer and a suspect covid-19. The problem of
chronic pain and anxiety arises in patients, so the need for nursing intervention to overcome it. After patient
was being given murottal therapy, the pain scale decreases, the patient can control the pain, there is no shock
pain and anxiety decrease. The application of murottal therapy is considered effective in reducing pain and
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anxiety so that patients are free from pain and the client can be better prepared for the fina phase of life.



