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Hipertensi adalah penyebab utama kematian dan kecacatan di tingkat global dan merupakan faktor risiko
untuk penyakit kronis lainnya termasuk penyakit jantung iskemik dan gagal ginjal. Penelitian ini bertujuan
menilai trend dan determinan hipertensi yang terkait dengan karakteristik individu dan gaya hidup. Desain
penelitian ini adalah studi longitudinal dengan analisis time series memanfaatkan data studi kohor faktor
risiko Penyakit Tidak Menular (PTM) tahun 2015-2017 di kota Bogor. Jumlah sampel pada penelitian ini
yaitu 711 responden. Analisis bivariat menggunakan uji repeated ANOV A, Friedman dan Wilcoxon,
oneway ANOVA, Kruskal-Wallis dan Mann-Whitney serta Chi-square. Sedangkan analisis multivariat
menggunakan uji regresi logistik ganda. Hasil penelitian tahun 2015-2017 menunjukkan prevalens
hipertensi meningkat dari 31,9% menjadi 45,9%. Kenaikan juga ditunjukkan pada rata-rata tekanan darah
sistolik dan diastolik, asupan energi, karbohidrat, protein, lemak, natrium dan aktifitas fisik. Pada penelitian
ini diperoleh faktor paling dominan mempengaruhi status hipertensi tahun 2015-2017 yaitu asupan
karbohidrat berlebih. Responden dengan asupan karbohidrat berlebih berisiko 5,14-14,58 kali mengalami
hipertens dibandingkan dengan asupan karbohidrat cukup. Variabel lain yang berpengaruh terhadap status
hipertensi adalah status gizi, usia, jenis kelamin, asupan protein, kebiasaan merokok dan asupan lemak.
...... Hypertension is aleading cause of death and disability on aglobal level and is arisk factor for other
chronic diseases including ischemic heart disease and kidney failure. This study aimed to assess trends and
determinants of hypertension associated with individual characteristics and lifestyle. The design of this
research was alongitudinal study with time series analysis utilizing cohort study data of risk factors for
Non-Communicable Diseases 2015-2017 in Bogor. The number of samplesin this study were 711
respondents. Bivariate analysis used repeated ANOV A, Friedman and Wilcoxon, oneway ANOVA,
Kruskal-Wallis and Mann-Whitney and also Chi-square tests. Meanwhile, the multivariate analysis used
multiple logistic regression. The results of the 2015-2017 study showed that the prevalence of hypertension
increased from 31.9% to 45.9%. The increase was also shown in the average systolic and diastolic blood
pressure, energy, carbohydrates, protein, fat, sodium intake and physical activity. In this study, it was found
that the most dominant factor affecting hypertension status in 2015-2017 was excess carbohydrate intake.
Respondents with excess carbohydrate intake had a 5,14-14,58 times risk of developing hypertension
compared to those with sufficient carbohydrate intake. Other variables that affect hypertension status were
nutritional status, age, gender, protein intake, smoking habits and fat intake.
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