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K etidakefektifan bersihan jalan napas merupakan masalah yang sering ditemukan pada anak dengan
pneumonia. Tindakan fisioterapi dada adalah salah satu tindakan mandiri keperawatan untuk mengatas
masalah ketidakefektifan bersihan jalan napas tersebut. Studi ini bertujuan untuk mengetahui dampak
penerapan fisioterapi dada dalam mengatasi masalah ketidakefektifan bersihan jalan napas pada anak
dengan pneumonia. Tindakan fisioterapi dada diharapkan dapat membantu meningkatkan pembersihan
sekret di jalan napas.

Metode yang digunakan berupa studi kasus pemberian tindakan fisioterapi dada pada anak pneumonia. Hasl|
yang ditemukan yaitu: terdapat perbaikan status respirasi setelah dilakukan tindakan fisioterapi dada.
Berdasarkan hasil studi ini penulis merekomendasikan untuk dilakukan studi Iebih lanjut terkait konsep
fisioterapi dada yang dapat memberikan hasil yang lebih optimal dalam mengatasi masal ah ketidakefektifan
bersihan jalan napas pada anak pneumonia.

The ineffectiveness of airway clearance is a problem that is often found in children with pneumonia. Chest
physiotherapy is one of the independent nursing actions to overcome the problem of the ineffectiveness of
the airway clearance. This study aims to determine the impact of the application chest physiotherapy in
overcoming the problem of ineffective airway clearance in children with pneumonia. Chest physiotherapy is
expected to help improve the cleaning of secretionsin the airway.

The method used in the form of case studies is the administration of chest physiotherapy in children with
pneumonia. The results found are: there is an improvement in respiratory status after chest physiotherapy.
Based on the results of this study the authors recommend further studies related to the concept of chest
physiotherapy that can provide more optimal results in overcoming the problem of ineffective airway
clearance in children with pneumonia.
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