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Perubahan yang terjadi pada lansia selama proses penuaan memunculkan berbagal permasalahan sehingga
lansia sulit melakukan aktivitas kesehariannya. Kesulitan lansia dalam melakukan aktivitas ini membuat
lansia bergantung pada orang lain. Tujuan: mengidentifikasi tingkat kemandirian lansia dan
mengidentifikasi tingkat kemandirian lansia menurut karakteristiknya. Metode: penelitian ini merupakan
studi deskriptif. Responden berjumlah 110 orang dan pengambilan data menggunakan kuesioner Care
Dependency Scale. Hasll: karakteristik lansia menunjukkan bahwa 55,5% berjenis kelamin laki-laki, 78,2%
berusia 60-74 tahun, 67.3% berpendidikan rendah, 69.1% telah tinggal selama 1-5 tahun, dan 55.5%
memiliki masalah kesehatan. Kategori kemandirian lansia menunjukkan 80.9% mandiri, 19.1%
dikategorikan tergantung. Sebagian besar lansia yang mandiri berada pada rentang usia 60-74 tahun, berjenis
kelamin laki-laki, tingkat pendidikan yang rendah, telah tinggal selama 1-5 tahun, dan memiliki masalah
kesehatan. Saran: pihak panti dan instansi terkait lebih memperhatikan kemandirian lansia dalam memenuhi
kebutuhan dasarnya guna meningkatkan kesejahteraan lansia.

Changes that occur in the elderly during the aging process raises various problems so that the elderly have
difficulty doing daily activities. The difficulty of the elderly doing daily activities makes them dependent on
others. Aim: To identify the elderly independence level and describe the independence level based on the
characteristics of the elderly. Method: the research is a descriptive study. The number of respondentsis 110
people of the elderly using the Care Dependency Scale questionnaire. Result: the characteristics of the
elderly show that 55.5% are male, 78.2% aged 60-74 years old, 67.3% have |low education, 69.1% have
lived for 1-5 years, and 55.5% have health problems. The category of independence level shows that 80.9%
are independent, 19.1% are dependent. Meanwhile, most of the independent elderly are male, aged 60-74
years old, have low education, have lived for 1-5 years, and have health problems. Suggestion: the related
institutions pay more attention to the independence of the elderly to fulfill their basic needs to improve
elderly welfare.
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