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Abstrak
 

Perawatan kritis yang rumit meningkatkan kecemasan pada keluarga pasien. Spiritualitas memiliki potensi

untuk mengurangi tingkat kecemasan pada keluarga pasien kritis.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

hubungan tingkat spiritualitas dengan tingkat kecemasan keluarga pasien yang dirawat di ICU IGD RSCM.

Desain penelitian ini adalah cross sectional. Sampel penelitian ini adalah keluarga inti dari pasien yang

terpasang ventilator sebanyak 72 orang. Teknik pengambilan sampel dengan teknik non probability

sampling. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas keluarga pasien memiliki spiritualitas rendah sebesar

66,7%, kecemasan sedang sebanyak 59,7%, dengan hasil uji spearman rank nilai korelasi tingkat

spiritualitas dengan tingkat kecemasan keluarga pasien r = -710 serta nilai signifikan p = 0,0001* < 0,05.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara tingkat spiritualitas dengan

tingkat kecemasan keluarga pasien yang dirawat di ruang ICU IGD RSCM.

<hr>

Complicated critical care can increases anxiety in family of patient's. Spirituality has the potential to reduce

levels of anxiety in the families of critical patients. This study aims to determine the relationship level of

spirituality with anxiety level in patient's family member at Intensive care unit of emergency unit RSCM

hospital. The design of this research was cross sectional. The sample of this study was nuclear family of

patients on ventilator with a sample number of 72 people. Sampling technique with non probability

sampling. The results showed that the majority of patient's family had low spirituality of 66,7%, moderate

anxiety of 59,7%, with a test result of the spearman rank of correlation value between spirituality level and

the patient's family anxiety level was r = -710 as well as significant value P = 0.0001 * <0.05. The

conclusion of this study shows indicates that there is a significant relationship between level of spirituality

with level anxiety of family member treated in ICU room of Emergency unit RSUP Cipto Mangunkusumo.
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