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Seiring dengan peningkatan angka penggunaan intenet, penggunaan media sosial di Indonesia mengalami
peningkatan dari tahun ke tahun. Media sosial di Indonesia digunakan oleh berbagal kalangan, salah satunya
mahasi swa keperawatan. Media sosial memiliki berbagai dampak bagi penggunanya. Salah satu dampak
negatif yang mungkin diakibatkan dari penggunaan media sosial adalah kecemasan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara intensitas penggunaan media sosial dan kecemasan pada mahasiswa
keperawatan. Desain penelitian ini adalah analitik korelatif cross-sectional dengan menggunakan instrumen
Socia Networking Time Use Scale (SONTUS) dan Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS). Pendlitian ini
dilakukan pada 238 M ahasiswa Program Sarjana K eperawatan di Jakarta yang dipilih dengan teknik
stratified random sampling. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas intensitas penggunaan media sosial
Mahasiswa Program Sarjana K eperawatan di Jakarta adalah pada kategori sedang (42%), sedangkan
mayoritas tingkat kecemasan adal ah pada kategori tidak cemas (84.5%). Selain itu, tidak terdapat hubungan
yang signifikan antara intensitas penggunaan media sosia dengan kecemasan pada Mahasiswa Program
Sarjana Keperawatan di Jakarta. Institusi pendidikan diharapkan dapat mempertahankan atau meningkatkan
program-program terkait pencegahan kecemasan bagi mahasiswa, serta menggunakan media sosial sebagal
salah satu sarana pembel gjaran atau sarana komunikasi. Mahasiswa juga diharapkan dapat menggunakan
media sosial untuk hal-hal yang positif sehingga dapat mengambil manfaat dari penggunaan media sosial.
Along with the increase in internet usage, social media usage in Indonesia has increased from year to year.
Social mediain Indonesiais used by various groups, one of them is nursing students. Social media gives
various impacts on its users. One negative impact that may result from using social mediais anxiety. This
study aims to determine the correlation between the intensity of social media use and anxiety among
undergraduate nursing students. The design of this study was a cross-sectional correlative analytic using the
Socia Networking Time Use Scale (SONTUS) and the Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAYS) instrument.
This research was conducted on 238 undergraduate nursing students in Jakarta selected by stratified random
sampling technique. The results showed that the majority of the intensity of the social media use for
undergraduate nursing students in Jakarta was at a moderate level (42%), while the majority of anxiety
levels were in the non-anxious level (84.5%). In addition, there is no significant correlation between the
intensity of social media use with anxiety in nursing undergraduate students in Jakarta. Educational
institutions are expected to maintain or improve programs related to anxiety prevention for students, and to
use social media as one of learning or a means of communication. Students are also expected to use social
media for positive things so they can get benefit from social media use.
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