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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Sindrom terowongan karpal (STK) merupakan penyakit yang menjadi beban bagi banyak negara di seluruh

dunia, dengan berbagai macam pilihan terapi dari medikamentosa hingga pembedahan yang memiliki efek

samping yang menurunkan kualitas hidup. Akupunktur telah terbukti dapat menangani nyeri dan

memperbaiki saraf, dan salah satu modalitas akupunktur terbaru adalah laser acupuncture. Studi serial kasus

ini bertujuan menilai efektivitas laser acupuncture dengan jumlah sampel 6 pergelangan tangan, dengan

luaran yang dinilai adalah kuesioner Boston (BCTQ), visual analogue scale (VAS), tes Tinned, Tes Phalen,

dan pemeriksaan kecepatan hantar saraf (KHS). Titik yang digunakan adalah PC6, PC7, EXUE9, dan LI4.

Hasil studi menunjukkan 3 pergelangan tangan mengalami penurunan derajat KHS, seluruh pergelangan

tangan mengalami perbaikan skor BCTQ, nilai VAS mengalami penurunan, tetapi tidak terlihat perbaikan

tes Tinel dan Phalen yang bermakna. Disimpulkan bahwa laser acupuncture dapat digunakan sebagai pilihan

terapi dalam tatalaksana sindrom terowongan karpal.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Carpal tunnel syndrome (CTS) is disease that gives burdens for many countries, with a number of choices

for the management such as drugs or surgery, each has side effects that decrease the quality of life.

Acupuncture is proven to be an effective treatment for pain and can restore nerve functions, and laser

acupuncture is one of the modalities. This study aims to asses the effectiveness of laser acupuncture with 6

wrists and the outcomes are Boston questionnaire (BCTQ), visual analogue scale (VAS), Tinel sign, Phalen

sign, and nerve conduction study (NCS). Acupuncture points used here are PC6, PC7, EXUE9, and LI4. The

results show a decrease in NCS grades for 3 wrists, all wrists have BCTQ score improvements, VAS also

decreases, but no significant improvement in Tinel and Phalen signs. The conclusion is that laser

acupuncture can be used as a treatment for the management of carpal tunnel syndrome.
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