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Abstrak
 

Remaja putri thalasemia mayor mengalami berbagai masalah psikologis, emosional, dan perilaku sosial

sehingga berdampak pada persepsi akan dirinya sebagai perempuan di kemudian hari nanti. Tujuan dari

studi kualitatif ini adalah untuk menggali persepsi remaja putri thalasemia mayor mengenai dirinya sebagai

perempuan. Desain penelitian yang digunakan adalah fenomenologi deskriptif dengan pengumpulan data

melalui waancara mendalam yang menggunakan pedoman wawancara semi terstruktur. Jumlah partisipan

yang didapat hingga mencapai saturasi data adalah 12 orang yang menghasilkan 7 tema sebagai berikut: (1)

ketakutan akan perannya sebagai perempuan tidak terpenuhi, (2) keinginan menjalani peran yang lengkap

sebagai perempuan, (3) kekhawatiran akan terganggunya  pertumbuhan dan fungsi hormon, (4) adanya

perasaan kurang percaya diri dalam berteman, (5) adanya perasaan yang tidak menentu sebagai remaja

thalasemia, (6) merasa ada tantangan dalam melanjutkan pendidikan, dan (7) ketakutan akan adanya

perlakuan yang tidak baik. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan masukan dalam

pemberian asuhan keperawatan kepada remaja putri dengan thalasemia mayor, sehingga dapat

meningkatkan kualitas hidupnya. 

......Young women with thalassemia major experience various psychological, emotional, and social behavior

problems that have an impact on their perception of being a woman in the future. The purpose of this

qualitative study is to explore the perceptions of thalassemia major girls regarding themselves as women.

The research design used is descriptive phenomenology by collecting data through in-depth interviews using

semi-structured interview guidelines. The number of participants obtained until reaching saturation of data is

12 people who produce 7 themes as follows: (1) fear of her role as a woman is not fulfilled, (2) the desire to

undergo a complete role as a woman, (3) fears of disruption of growth and function of hormones, (4) a

feeling of lack of confidence in making friends, (5) a feeling that uncertainty as adolescent thalassemia, (6)

there are challenges in continuing education, and (7) fear of improper treatment. The results of this study are

expected to provide information and input in the provision of nursing care to young women with thalassemia

major to improve the quality of life.
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