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Abstrak
 

Skizofrenia merupakan sekumpulan gejala atau sindrom yang dapat menyebabkan masalah kejiwaan yang

sangat serius, dan salah satu masalah keperawatan dari Skizofrenia adalah harga diri rendah. Harga diri

rendah merupakan perasaan tidak berharga, tidak berarti, dan rendah diri yang berkepanjangan akibat

evaluasi diri negatif terhadap diri sendiri. Stigma diri muncul akibat efek negatif penilaian orang lain

terhadap klien Skizofrenia sehingga mengakibatkan penurunan kemampuan kerja, fungsi sosial, harga diri

dan harapan.

Tujuan laporan kasus ini yaitu untuk menganalisis mengenai standar asuhan keperawatan generalis pada

klien skizofrenia untuk meningkatkan harga diri dalam menurunkan stigma diri yang yang dilakukan di

masa pandemic Covid-19 secara <em>online</em> atau daring. Karya ilmiah akhir ini merupakan analisis

terhadap pelaksanaan asuhan keperawatan pada klien Tn. E (30 tahun) dengan harga diri rendah.

Hasil dari pemberian terapi generalis selama 20 hari perawatan, klien mengalami penurunan stigma diri

yang diikuti dengan penurunan tanda gejala harga diri rendah. Hal ini menunjukkan bahwa intervensi

keperawatan secara generalis sangat efektif diberikan pada klien Skizofrenia untuk menurunkan stigma diri

klien yang ditandai dengan penurunan tanda gejala harga diri rendah pada klien setelah diberikannya

tindakan keperawatan.

......

Schizophrenia is a collection of symptoms or syndromes that can cause very serious psychiatric problems,

and one of the nursing problems of Schizophrenia is low self-esteem. Low self-esteem is feeling worthless,

meaningless, and prolonged low self-esteem due to negative self-evaluation of yourself. Self-stigma arises

due to the negative effects of other people's assessment of Schizophrenia patients resulting in decreased

work ability, social function, self-esteem and hope.

The purpose of this case report is to analyze the standard of generalist nursing care in schizophrenic patients

to increase self-esteem and reducing self-stigma performed during the Covid-19 pandemic online or online.

This final scientific work is an analysis of the implementation of nursing care to patients. E (30 years) with

low self-esteem.

As a result of giving generalist therapy for 20 days of treatment, the client experiences a decrease in self-

stigma followed by a reduction in symptoms of low self-esteem. This shows that generalist nursing

intervention is very effective given to Schizophrenia patients to reduce the clients self-stigma which is

characterized by a decrease in signs of symptoms of low self-esteem to the client after the psychiatric

nursing care standards.
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