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Operasi jantung paliatif masih menjadi pilihan untuk menghadapi beberapa kasus penyakit jantung bawaan
saat operasi jantung korektif belum mungkin dilakukan. Sebagai pengasuh utama, ibu memiliki tantangan
untuk melanjutkan perawatan yang optimal di rumah pasca operasi jantung paliatif. Penelitian ini bertujuan
untuk mengeksplorasi pengalaman ibu dalam merawat anak di rumah pasca operas jantung paliatif. Desain
penelitian yang digunakan adalah fenomenologi deskriptif. Partisipan dalam penelitian ini adalah ibu yang
merawat anak di rumah pasca operas jantung paliatif, berjumlah 15 orang yang berasal dari tujuh provinsi
di Indonesia, yakni Jakarta, Aceh, Bali, Sumatra Utara, Jawa Barat, Jawa Tengah, dan Banten. Wawancara
secara mendalam dilakukan dengan pertanyaan terbuka, hasil kemudian dianalisis menggunakan metode
Colaizzi. Temayang dihasilkan yakni seringkali timbul ketidakpastian, memiliki kebutuhan terhadap
pelayanan rumah sakit yang belum terpenuhi, mengupayakan berbagai cara dalam merawat anak,
memahami berbagai kondisi anak, mendapatkan informasi kesehatan untuk merawat anak di rumah, dan
memiliki sumber dukungan. Penelitian ini mengungkapkan bahwa selama melakukan perawatan anak di
rumah setelah operas jantung paliatif, ibu tetap memainkan peran mereka untuk memberikan perawatan
yang terbaik, meskipun harus menghadapi kondisi ketidakpastian. Ditemukan bahwa paraibu akan
mengusahakan upaya optimal mereka untuk menjaga kesehatan anak dengan dukungan maksimal dari
lingkungan mereka. Perawat harus menyediakan perencanaan pemulangan yang komprehensif untuk
memfasilitas keterlibatan ibu dalam perawatan anak di rumah.

...... Palliative heart surgery is still an option for dealing with several cases of congenital heart disease when
corrective heart surgery is not yet possible. Asthe primary caregiver, mothers have challenges to continue
optimal care for their child at home after palliative heart surgery. This study aims to explore the experiences
of mothersin caring for children at home after palliative heart surgery. Descriptive phenomenology used as
study design. Participantsin this study were 15 mothers who cared for children at home after palliative heart
surgery, from seven provinces in Indonesia; Jakarta, Aceh, Bali, North Sumatra, West Java, Central Java,
and Banten. In-depth interviews were conducted with open questions, the results were then analyzed using
the Colaizzi method. The resulting theme is that uncertainty often arises, has unmet needs for hospital
services, tries various ways of caring for children, understands various children’'s conditions, gets health
information to care for children at home, and has sources of support. This study revealed that during child
care at home after palliative heart surgery, mothers continued to play their role in providing the best care,
despite having to deal with conditions of uncertainty. It was found that mothers would make their optimal
effortsto maintain children's health with maximum support from their environment. Nurses must provide
comprehensive discharge planning to facilitate maternal involvement in child care at home.
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