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Penyakit sistem sirkulasi berkontribusi kepada hampir tiga perempat kasus kematian yang berhubungan
dengan pekerjaan. Hipertensi merupakan salah satu penyakit sistem sirkulas yang memiliki prevalensi yang
tinggi pada kelompok pekerjadi Indonesia. Pola makan natrium, kalium, dan lemak memengaruhi
perubahan nilai tekanan darah yang berpengaruh terhadap kejadian hipertensi. Penelitian ini memiliki tujuan
untuk melihat hubungan pola makan (konsumsi natrium, kalium, dan lemak) terhadap tekanan darah pada
pengemudi ojek online di Jakarta Pusat. Metode penelitian menggunakan desain cross sectional dengan
teknik sampling accidental sampling. Penelitian ini melibatkan 107 pengemudi ojek online di Jakarta Pusat
sebagai sampel. Instrumen penelitian yang digunakan adalah Food Frequency Questionnaire (FFQ) untuk
mengukur pola makan natrium, kalium, dan lemak pengemudi ojek online. Pengumpulan data tekanan darah
dilakukan dengan melakukan pemeriksaan tekanan darah di tempat. Hasil penelitian menunjukkan
pengemudi ojek online di Jakarta Pusat memiliki nilai tengah tekanan darah sistolik 118 mmHg dan tekanan
darah diastolik 81 mmHg. Selanjutnya, untuk pola makan menunjukkan nilai tengah skor konsumsi natrium
16,00, konsumsi kalium 14,00, dan konsumsi lemak 18,00. Hasil uji korelasi spearman menunjukkan nilai p
(signifikansi) konsumsi natrium dan tekanan darah sistolik p = 0,321 dan diastolik p = 0,703, konsumsi
kalium dan tekanan darah sistolik p = 0,206 dan diastolik p = 0,234, serta konsumsi lemak dan tekanan
sistolik p = 0,379 dan diastolik p = 0,617. Kesimpulan yang didapat adalah tidak terdapat hubungan antara
pola makan (konsumsi natrium, kalium, dan lemak) terhadap tekanan darah. Hasil penelitian ini
merekomendasi kan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan tekanan darah pada pekerja sebagai
pengemudi ojek online.

...... Circulatory system diseases contribute to almost three-quarters of the total work-related mortality.
Hypertension, one of circulatory system diseases, has a high prevalence in the group of workersin
indonesia. Sodium, Potassium and Fat dietary habit have an impact on the change of blood pressure that can
cause the incidence of hypertension. This study aimsto look at the relation between dietary habit (sodium,
potassium, and fat consumption) and blood pressure on online taxi bike driversin Central Jakarta. The
method of this study using a cross sectional design with accidental sampling technique. This study involved
107 online taxi bike driversin Central Jakarta as samples. Instrument for this study using Food Frequency
Questionnaire (FFQ) to measure online taxi bike drivers sodium, potassium, and fat dietary habit. Blood
pressure data collection using blood pressure on-site measurement. This study showed the median score of
online taxi bike driversin Central Jakarta sistole blood pressure value is 118 mmHg and diastole blood
pressure value is 81 mmHg. Furthermore, for dietary habit the study showed the median score of online taxi
bike drivers sodium dietary is 16,00, potassium dietary is 14,00 and fat dietary is 18,00. The result from
Spearman correlation test revealed the p value (significance) of sodium dietary with sistole blood pressure p
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= 0,321 and then with diastole blood pressure p = 0,703, potassium dietary with sistole blood pressure p =
0,206 and then with diastole blood pressure p = 0,234, and next fat dietary with sistole blood pressure p =
0,379 and then with diastole blood pressure p = 0,617. In conclusion, the study revealed that thereis no
relation between dietary habit (sodium, potassium, and fat consumption) and blood pressure. The result of
this study recommend to improve healthcare service for blood pressure on workers as online taxi bike
drivers.<i/>



