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Perilaku mencederai diri merupakan salah satu gejala yang dapat mengancam keselamatan klien Skizofrenia.
Perilaku tersebut dapat terjadi karena kurangnyainsight klien terhadap penyakit Skizofrenia. Penulisan
karyailmiah akhir nersini bertujuan untuk menganalisis efektivitas penerapan standar asuhan keperawatan
jiwa dalam menurunkan perilaku mencederai diri dan meningkatkan insight pasien Skizofrenia. Intervens
keperawatan yang dilakukan diantaranya melatih membuat daftar aspek positif diri sendiri, keluarga dan
lingkungan, mendiskusikan harapan dan masa depan serta cara mencapainya, dan melatih kegiatan untuk
mencapai masa depan.

Hasil karyailmiah ini menunjukkan bahwa klien mengalami penurunan perilaku mencederai diri dari skor
13 menjadi 5, serta peningkatan insight dari skor refleksi diri 13 dan kepastian diri 7 menjadi skor refleks
diri 16 dan skor kepastian diri 5. Karyailmiah ini diharapkan dapat menjadi dasar penerapan standar asuhan
keperawatan secara daring pada klien dengan perilaku mencederai diri dengan tujuan untuk meningkatkan
mutu pelayanan asuhan keperawatan jiwa kepada klien.

Self-harm is one of the symptoms that can threaten the safety of clients with Schizophrenia. Such behavior
can occur due to alack of client insight into Schizophrenia. The research aims to analyze the effectiveness
of the implementation of mental nursing care standards in reducing self-injuring behavior and increasing
insight in patients with Schizophrenia. Nursing interventions include training to make alist of positive
aspects of yourself, family and the environment, discussing hopes and the future and how to achieve them,
and training activities to achieve the future.

The results showed that the client experienced a decrease in self-injury behavior from a score of 13t0 5, as
well as an increase in insight from a self-reflection score of 13 and self-certainty 7 to a self-reflection score
of 16 and a self-certainty score of 5. Thisresearch is expected to be the basis for applying nursing care
standards as a standard online to clients with self-injury behavior in order to improve the quality of mental
nursing care servicesto clients.
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