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Dukungan keluarga dan stigmatisasi menjadi duaisu penting dalam usaha pemulihan Orang Dengan
Gangguan Jiwa (ODGJ). Dukungan keluarga menjadi penentu utama keberhasilan proses pemulihan,
sedangkan stigmatisasi menjadi penghambat. Psikoedukasi dapat meningkatkan dukungan keluarga.
Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh terapi psikoedukasi keluarga terhadap dukungan dan
stigmatisasi dalam upaya pemulihan ODGJ. Metode riset kuantitatif dengan desain quasi experimental pre-
post test with control group digunakan dalam penelitian ini. Kelompok kontrol dan kelompok intervensi
masing-masing terdiri dari 31 pelaku rawat (caregiver) yang mewakili keluarga dengan total 72 pelaku rawat
dipilih secara purposive karena memenuhi kriteria sebagai ODGJ yang tercatat di RSID Abepura, klien
termasuk dalam rentang usia 12-60 tahun, klien tinggal di rumah dan memiliki pelaku rawat. Sedangkan
kriteria pelaku rawat sebagai responden adalah anggota keluarga inti dan tinggal satu rumah dengan anggota
keluarga ODGJ. Analisis data menggunakan independent t-test untuk mengetahui kesetaraan karakteristik
keluarga pada kelompok kontrol dan intervensi. Hasil menunjukkan terdapat pengaruh psikoedukasi
terhadap peningkatan dukungan dan penurunan stigmatisasi keluarga terhadap ODGJ (value 0.000) dalam
upaya pemulihan mereka. Rekomendasi bagi perawat, psikoedukas keluarga terdapat sesi pelaksanaan
manajemen stress, manajemen pelaksanaan dapat dilakukan oleh perawat umum yang mendapat sertifikat;
pelaku rawat harus berpartisipasi mencari informasi dan konsultasi kepada petugas kesehatan untuk
mengikuti terapi psikoedukasi.

...... Family support and stigmatization are two opposites in relation to the recovery of ODGJ. Family support
become the main determinant of the success of the recovery process, while stigmatization is a barrier.
Knowledge and skills about healing ODGJ can be obtained one of them through family psychoeducation.
This study aims to determine the effect of family psychoeducation therapy on support and stigmatization in
ODGJrecovery efforts. The method used was a quasi experimental pre-post test with control group, 31
people for the intervention group and 31 people for the control group. The client criterion is ODGJ recorded
in Abepura General Hospital, clients are in the age range of 12-60 years, the client lives at home and has a
caregiver, while the respondent criteria are nuclear family members, living in one house with ODGJ family
members. Data analysis used independent t-test to determine the equality of family characteristics in the
control and intervention groups. The results showed that there was an effect of psychoeducation on
increased support and decreased family stigmatization of ODGJ (p value 0.000) in their recovery efforts.
Recommendations for nurses, family psychoeducation there are stress management implementation
sessions, implementation management can be carried out by general nurses who are certified; caregivers
must participate in seeking information and consulting health workers to participate in psycho-educational

therapy.
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