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Abstrak
 

Daun Moringa oleifera Lam. memiliki berbagai manfaat dan efek terapeutik seperti anti-inflamasi,

antikanker, antitumor, antimikroba, antioksidan dan antidiabetes. Manajemen Diabetes Mellitus (DM)

sangat penting untuk mencegah terjadinya komplikasi. Terapi antidiabetes oral sering menimbulkan efek

samping yang cukup serius. Pemberian daun kelor pada hewan menunjukkan efek antidiabetes yang kuat,

tetapi efektivitas konsumsi sediaan daun kelor pada manusia menunjukan hasil yang berbeda-beda. Review

ini bertujuan untuk meninjau efek konsumsi berbagai bentuk sediaan daun kelor terhadap kadar glukosa

darah pada pasien DM dan kemungkinan pengembangan formulasi bentuk sediaan sebagai antidiabetes.

Pencarian literatur dilakukan terkait topik selama 10 tahun terakhir, dan beberapa artikel lebih dari 10 tahun

yang dapat mendukung teorinya. Hasil review menunjukkan bahwa senyawa bioaktif metabolit sekunder

(kuersetin, terpenoid, dan asam klorogenat) dalam daun kelor yang berperan sebagai antidiabetes, perubahan

signifikansi pada kadar glukosa darah dari intervensi daun kelor yang paling baik sebesar 28,6% dengan

dosis 2 tablet per hari, dan strategi pengembangan formulasi yaitu sediaan kapsul dari ekstrak etanol daun

kelor yang dapat meningkatkan efektivitas aktivitas oral antidiabetes.

......Moringa oleifera Lam. leaves has various benefits and therapeutic effects such as anti-inflammatory,

anticancer, antitumor, antimicrobial, antioxidants and antidiabetic agents. Diabetes Mellitus (DM)

management is very important to prevent complications. Oral antidiabetic therapy often causes quite serious

side effects. Giving Moringa leaf to experimental animals showed a strong antidiabetic effect, but

effectiveness of consuming Moringa leaf preparations in humans showeds different results. This review

aims to review the effects of consuming various Moringa leaf dosage forms on blood glucose levels in

humans and the possibility of developing an antidiabetic dosage form. A literature search was carried out

related to research on the effectiveness of consumption of various dosage forms of Moringa leaves in DM

patients during the last ten years, and several articles over ten years that can support the theory. The result of

the review showed that the secondary metabolites (quercetin, terpenoids, and chlorogenic acid) in Moringa

leaves that act as antidiabetic, indicate a significant change in blood glucose levels and the best Moringa leaf

intervention was 28.6% at a dose of 30 tablets every 15 days for 90 days. Formulation development strategy

was capsuled preparation of ethanol extract of Moringa leaves that was increasing the effectiveness of the

oral antidiabetic activity.
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