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<b>ABSTRAK</b><br>

Pemberian ASI Eksklusif di DKI Jakarta masih perlu di promosikan untuk meningkatkan kesejahteraan ibu
dan bayi terutama selama pandemi Covid-19. Faktor yang memengaruhi ibu postpartum dalam menyusui
diantaranya adalah nyeri saat menyusui serta perasaan kurangnya produksi ASI yang dapat menyebabkan
ibu berhenti menyusui. Tujuan dari penulisan ini adalah untuk menganalisis asuhan keperawatan pada Ibu
postpartum guna meningkatkan pemberian ASI selama pandemi Covid-19. Metode yang digunakan adalah
case study pada pasien puskesmas K ecamatan Ciracas yang mengalami nyeri payudara dan perasaan AS|
kurang. Salah satu intervensi untuk mengatasi hal tersebut adalah dengan memberikan therapeutic breast
massage (TBM). Hasil evaluasi penerapan intervensi TBM menunjukan penurunan nyeri saat menyusui dan
peningkatan kepercayaan diri klien dalam melanjutkan pemberian ASI secara eksklusif. Direkomendasikan
pemberian Intervenss TBM padaibu menyusui untuk meningkatkan kesejahteraan ibu dan bayi selama
masa pandemi.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Exclusive breastfeeding in DK Jakarta still needs to be promoted to improve the welfare of mothers and
babies during the Covid-19 pandemic. There are many factors that influence the ability of postpartum
mothers in breastfeeding such as breast pain and lack of breast milk, which if not given proper intervention,
will cause the mother to stop their breastfeeding and replace it with formula milk. The purpose of this paper
isto analyze the nursing care of postpartum mothersin order to increase their breastfeeding practice during
the Covid-19 pandemic. This research used a case study research metode and held in one of the Ciracas
subdistrict health center. The participant is a patient who experienced breast pain and lack of breast milk.
One of the interventions used to overcome those problems was by providing therapeutic breast massage
(TBM). After doing the intervention, the application of TBM interventions could decrease breast pain and
increase patient confidence. Therefore, TBM interventions could be given to breastfeeding mothers to
improve the welfare of mothers and babies during this pandemic.
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