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Skizofrenia adalah salah satu gangguan jiwa yang memiliki ciri khas adanya gangguan pada pikiran
perasaan dan perilaku. Secara spesifik skizofrenia memiliki dua tanda gejala utama yaitu tanda gejala positif
dan negatif. Bentuk dari tanda ggjala negatif yang muncul adalah harga diri rendah. Kondisi ini ditandai
dengan evaluasi diri yang negative sehingga berdampak pada perubahan alam perasaan hingga potensi untuk
bunuh diri. Tujuan penulisan ini adalah memaparkan hasil proses asuhan keperawatan jiwa spesiaistik pada
klien dengan harga diri rendah kronis menggunakan pendekatan model stress adaptasi stuart. Metode
penulisan menggunakan metode deskriptif analitik dengan total 26 klien yang mendapatkan asuhan
keperawatan jiwa spesiaistik. Hasil evaluasi pelaksanaan asuhan keperawatan jiwa spesialistik menunjukan
peningkatan kemampuan klien dalam mengatasi masalah harga diri rendah kronis sehingga mampu
menurunkan tanda gejalayang dimiliki. Penulisan karya ilmiah ini merekomendasikan untuk asuhan
keperawatan jiwa spesialistik dapat digunakan sebagai peningkatan kualitas pelayanan keperawatan jiwa.
...... Schizophreniais one of the mental disorders that have the characteristic disturbances in the mind's
feelings and behavior. Specifically, schizophrenia has two main symptoms, namely positive and negative
signs. The form of negative symptoms that appear is low self-esteem. This condition is characterized by
negative self-evaluation so that the impact on natural changes in feelings to the potential for suicide. The
purpose of this paper is to describe the results of the specialist mental nursing care process to clients with
chronic low self-esteem using a standard stress adaptation approach. The writing method uses a descriptive-
analytic method with atotal of 26 clients who received specialist mental health nursing care. The results of
the evaluation of the implementation of specialized mental nursing care showed an increase in the ability of
clients to overcome the problem of chronic low self-esteem to reduce the signs of symptoms they have. The
writing of this scientific paper recommends that specialist mental nursing care be used as an improvement in
the quality of mental health nursing services
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