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Hipertens menjadi masal ah kesehatan yang banyak diderita masyarakat, baik di dunia maupun di Indonesia.
Berdasarkan hasil Riskesdas tahun 2018, penderita hipertens terbanyak di Indonesia adalah yang berusia
lanjut. Karyailmiah ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan berupa penerapan relaksasi
autogenik untuk menurunkan tekanan darah pada pasien lansia dengan hipertensi. Pasien berusia 69 tahun
dengan riwayat stroke 2x dan terdapat kekakuan dan kelemahan pada sisi kiri tubuh akibat gejala sisa stroke
dan tidak mendapat dengan tepat termasuk tidak mengonsumsi obat antihipertensi. Sehingga penerapan
terapi non farmakologi seperti relaksasi autogenik beruparelaksas yang berasal dari diri sendiri dengan
pengulangan kata-kata dan merasakan sensasi tertentu. Relaksasi ini dilakukan pada pasien selama 3
minggu sebanyak 8x intervensi dengan melibatkan keluarga. Relaksasi ini dilakukan selama 15-20 menit
setiap sesi dengan melakukan pengukuran tekanan darah sebelum dan sesudah intervensi. Hasil karyailmiah
ini menunjukkan bahwa terdapat penurunan tekanan darah sistolik, yakni 170/100 mmHg pada awal
intervensi menjadi 162/100 mmHg pada hari terakhir intervensi. Pemberian intervens ini dapat dilakukan
dirumah secara rutin bersama keluarga secara mandiri. Implikasi karyailmiah ini adalah relaksasi autogenik
perlu dilakukan secara rutin dan keterlibatan keluarga serta motivasi diri sendiri agar dapat memberikan
hasil yang lebih efektif pada pasien.

Hypertension is a health problem that many people suffer, both in the world and in Indonesia. Based on the
results of Riskesdas in 2018, the most hypertension sufferersin Indonesia are the elderly. This study aimsto
analyze nursing care in the form of the application of autogenik relaxation to reduce blood pressure in
elderly patients with hypertension. Patient aged 69 years with twice history of stroke and there is stiffness
and weakness in the left side of the body due to the symptoms of the stroke and did not get proper treatment
including not taking antihypertensive drugs. So that the application of non-pharmacological therapies such
as autogenik relaxation in the form of relaxation that comes from yourself with the repetition of words and
feel certain sensations. This relaxation is performed on patients for 3 weeks as many as 8 times the
intervention involving the family. Thisrelaxation is carried out for 15-20 minutes each session by measuring
blood pressure before and after the intervention. The results of this scientific work indicate that there was a
decrease in systolic blood pressure, 170/100 mmHg at the beginning of the intervention to 162/100 mmHg
on the last day of the intervention. This intervention can be done at home routinely with family
independently. The implication of this scientific work is that autogenik relaxation needs to be done routinely
and family involvement and self-motivation in order to provide more effective results to patients.
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