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Studi tentang obesitas dari berbagai sudut pandang telah banyak dibahas dalam literatur ilmu kesehatan.
Akan tetapi, studi yang membahas obesitas dari sisi karakter kota masih sangat terbatas, terutama untuk
negara berkembang. Untuk melengkapi gap literatur, studi ini memberikan pembuktian empiris hubungan
kausal antara obesitas dan karakter kota berupa urban sprawl. Skor indeks risiko gempa dan elevasi
digunakan sebagai <em>instrument variable (1V) untuk mengatasi masalah endogenitas dalam mengestimasi
parameter. Hasil estimasi dengan metode 2SL S menunjukkan bahwa peningkatan satu persen indeks sprawl
akan menurunkan 3,6% poin indeks massa tubuh dan 0,4% poin likelihood peningkatan status obesitas.
Konsisten dengan hasil estimasi tersebut, studi ini menemukan bahwa semakin sprawl suatu area, maka
peluang individu melakukan aktivitas fisik seperti berjalan kaki dan bersepeda semakin meningkat,
intensitas individu mengkonsumsi makanan sehat meningkat, dan intensitas konsumsi makanan yang tidak
sehat semakin menurun. Berdasarkan hasil temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa untuk mengendalikan
tingkat obesitas masyarakat dapat dilakukan dengan melakukan perubahan pada struktur kota (lingkungan)
dengan meningkatkan fasilitas yang dapat mendukung aktivitas fisik masyarakat, seperti jogging track, jalur
khusus sepeda, atau taman untuk berolahraga terutama di aera yang padat residensial.

...... The study of obesity from various perspectives has been widely discussed in the health science literature.
However, studies that discuss obesity in terms of urban character are still very limited, especially for
developing countries. To complete the literature gap, this study provides empirical evidence of a causal
relationship between obesity and urban form in terms of urban sprawl. The earthquake risk and elevation
scores are used as instrument variables (1V) to solve the endogeneity problem in estimating parameters. The
estimation results using the 2SL. S method find that a one percent increase in the sprawl index will decrease
3.6% body mass index points and 0.4% likelihood of increasing obesity status. Consistent with the results,
this study found that the more sprawl an area, the chances of individuals doing physical activities such as
walking and cycling increased, the intensity of individuals consuming healthy food increased, and the
intensity of consumption of unhealthy foods decreased. Based on these findings, it can be concluded that to
combat the obesity rate can be done by making changes to the structure of the city (environment) by
increasing facilities that can support the physical activities of the community, such as jogging tracks, bicycle
lanes, or parksto exercise, especially in areas that residential solid.
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