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PPOK merupakan penyakit kronis yang memerlukan mang emen jangka panjang terhadap farmakoterapi.
Salah satu faktor kunci yang mendukung keberhasilan obat inhalasi adalah kemampuan pasien untuk
menggunakan perangkat dengan benar. Namun, banyak pasien PPOK tidak mencapai hasil yang optimal
dari perawatannya karena teknik penggunaan inhaler yang salah dan pelatihan perangkat yang tidak
memadai. Ulasan ini bertujuan untuk memberikan gambaran teknik edukasi terkini mengenai penggunaan
inhaler pada pasien PPOK, menganalisis hambatan, efektivitas, dan mengidentifikasi faktor utama
keberhasilan teknik edukasi yang digunakan. Pencarian literatur dilakukan secara sistematis dengan
melakukan pencarian artikel pada database seperti Sciencedirect, Scopus dan PubMed yang diterjemahkan
dari Januari 2016 hingga Juni 2020. Berdasarkan hasil pencarian literatur terdapat 10 jurnal yang sesual
dengan kriteria. Kriteria artikel yang direview adalah artikel dengan subjek subjek penelitian pasien PPOK,
mencantumkan luaran berupa skor inhaler dan juga peningkatan jumah pasien yang mengunakan inhaler
secara benar. Berdasarkan beberapa jurnal yang ditemukan dapat disimpulkan bahwa teknik peninggunaan
inhaler meningkat secara signifikan pada edukasi yang dilakukan secara berulang, dan dievaluasi secara
berkala. Selain itu, edukasi yang dilakukan oleh tenaga kesehatan |ebih berpengaruh terhadap perbaikan cara
penggunaan inhaler jika dibandingkan edukasi yang dilakukan selain tenaga kesehatan. Kemampuan
kognitif pasien yang menurun sesual usia dan beragamnya jenis inhaler menjadi hambatan dalam pemberian
edukasi.
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COPD is achronic disease that requires long-term management of pharmacotherapy. One key factor that
supports the success of inhalation drugs is the patient's ability to use the device properly. However, many
COPD patients do not achieve optimal results from their therapy due to incorrect use of inhalers and
inadequate device training. This review aimsto provide an overview of the latest educational techniques
using inhalersin COPD patients to analyze their obstacles, effectiveness, and to observe the main factors of
their success. The literature search was conducted systematically by conducting research articles searches on
databases such as ScienceDirect, Scopus, and PubMed, which were published from January 2016 to June
2020. Ten journals meet the criteria. The criteria are the article with the subject is COPD patients, and the
outcome is the score of the inhaler and the increase in the patient using the inhaler correctly. Based on
severa journals found, it can be concluded that the inhaler technique increased significantly in education
carried out repeatedly, and evaluated periodically. Also, education carried out by health workers is superior
to the improvement of inhaler techniques when compared to education carried out other than health workers.
Decreased patient's cognitive ability and diverse types of inhaler devices are barriersin education delivery.
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