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<b>ABSTRAK</b>

Masa remaja merupakan masatransisi antara masa kanak-kanak dan masa dewasa yang melipuiti
perkembangan baik dari fisik, kognitif, dan psikososial. Remaja yang tidak dapat beradaptasi dengan
perubahan tersebut akan mengalami stres yang dapat mengakibatkan masalah kesehatan jiwa. Dukungan
sosial dari teman sebaya menjadikan remaja memiliki kesehatan jiwa yang baik. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional yang bertujuan mengidentifikasi hubungan antara
dukungan sosial teman sebaya dengan masalah kesehatan jiwa pada remaja. Sampel sebanyak 292 siswa
SMP Negeri 1 Cisaat yang dipilih melalui teknik stratified random sampling. Responden mengisi kuesioner
Social Provision Scale (SPS) untuk dukungan sosial teman sebaya dan Strenghts and Difficulties
Questionnare (SDQ) untuk masalah kesehatan jiwa. Analisis data yang digunakan yaitu analisis univariat
dan analisis bivariat dengan uji chi square. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan (p
value 0,034) antara dukungan sosial teman sebaya dengan masal ah kesehatan jiwa pada remaja. Diperlukan
skrining awal kesehatan jiwa, pembentukan kelompok teman sebaya dan pendidikan kesehatan jiwa di
sekolah untuk meningkatkan kesehatan jiwaremaja.
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<i><b>ABSTRACT</b>

Adolescence isatransition period between childhood and adulthood which includes the development of
physical, cognitive, and psychosocial. In adolescent who cannot adapt to these changes, they will experience
stress that can affect their mental health. Peer social support makes adolescents to maintain mental health
well-being. This study is quantitativeh study using cross-sectional design to identify the association between
peer social support and mental health problems among adolescents. There were 292 students at junior high
school 1 Cisaat selected with stratified random sampling. The participants filled up Social Provision Scale
(SPS) peer social suppot and Strenghts and Difficulties Questionnare (SDQ) for mental health problems.
Data analysis used are univariate and bivariate analysis with chi square test. The result shows that thereis
significant correlation between peer social support and mental health problems among adolescents. Early
mental health screening, peer groups formation and mental health education are needed among adolescents
in school to increase their mental health.<i/>
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