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Abstrak
 

Penelitian hasil terapi sudah banyak dilakukan pada psikoterapi orang dewasa, namun masih terbatas pada

terapi anak baik dari segi kuantitas, kualitas, maupun fokus penelitian. Mengacu pada terapi dewasa,

ekspektasi ditemukan memiliki hubungan dengan hasil terapi. Selain itu, faktor kesiapan juga ditemukan

berperan dalam hasil terapi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan ekspektasi orang tua

dengan hasil terapi anak, dengan kesiapan orang tua untuk perubahan sebagai moderator. Penelitian ini

dilakukan pada 51 orang tua dari anak dengan gangguan perkembangan yang mengikuti terapi di klinik

tumbuh kembang di Jabodetabek dengan teknik purposive sampling. Alat ukur yang digunakan yaitu

Parental Expectation for Therapy Scale untuk ekspektasi orang tua, Parental Readiness for Change Scale

untuk kesiapan orang tua, dan Outcome Rating Scale untuk hasil terapi. Hasil penelitian menunjukkan

bahwa peran kesiapan orang tua untuk perubahan tidak memoderasi hubungan ekspektasi orang tua dan

hasil terapi anak, namun ditemukan korelasi positif yang signifikan pada hubungan ekspektasi orang tua dan

kesiapan orang tua untuk perubahan. Rekomendasi terkait metodologi penelitian, terutama sesi terapi,

menjadi penting bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian yang serupa. Penelitian lebih

lanjut terkait ekspektasi orang tua dan kesiapan orang tua juga dapat dilakukan dalam kaitannya dengan

proses atau hasil terapi lainnya.

......Research on the outcome therapy has been studied widely in adult psychotherapy, unfortunately it is still

limited in child therapy both in terms of quantity, quality, and research focus. Referring to adult

psychotherapy, expectations have long been found to have a relationship with outcome therapy. In addition,

the readiness for change was also played a role in outcome therapy. This study aimed to investigate the

relationship between parental expectation and children's outcome therapy, with parental readiness for

change as moderator. Research was conducted on 51 parents having children with developmental disabilities

who were undergoing therapy in developmental clinics in Jabodetabek using a purposive sampling

technique. The instruments used were Parental Expectation for Therapy Scale for parental expectation,

Parental Readiness for Change Scale for parental readiness, and Outcome Rating Scale for outcome therapy.

The result indicated that there was no role of parental readiness for change in moderating parental

expectations and outcome therapy. However, there is a statistically significant correlation between parental

expectations and parental readiness for change. Recommendations regarding research methodology,

especially therapy sessions, are essential for future researchers. Further research related to parental

expectations and parental readiness for change can also be studied with other therapeutic processes or

outcomes. 
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