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Abstrak
 

Tingginya kasus bunuh diri baik secara nasional atau global membutuhkan perhatian khusus. Setidaknya ada

satu kasus bunuh diri terjadi setiap 40 detik. Perawat memiliki peran dalam membantu upaya pencegahan

bunuh diri pada klien. Salah satu intervensi yang bisa digunakan yaitu dengan menggunakan latihan afirmasi

positif. Hambatan yang dialami oleh masyarakat di Indonesia adalah kesulitan untuk mendapatkan akses

bantuan profesional. Penulisan karya ilmiah ini bertujuan untuk melaporkan hasil pemberian asuhan

keperawatan pada klien Nn. T (25 tahun) dengan risiko bunuh diri melalui latihan teknik afirmasi positif

secara daring (dalam jaringan. Hasil yang didapatkan tingkat risiko bunuh diri klien mengalami penurunan

tinggi ke rendah. Latihan afirmasi positif melalui pendampingan secara daring dapat menjadi solusi untuk

mencegah klien dalam melakukan tindakan bunuh diri.

......The high number of suicides nationally or globally requires special attention. At least one case of suicide

occurs every 40 seconds. Nurses have a role in preventing suicide attempts on clients. One intervention that

can be used is to use positive affirmation exercises. The obstacle experienced by most people in Indonesia is

the difficulty in getting access to professional assistance. This paper will report the results of the nursing

care to clients Ms. T (25 years-old) with the risk of suicide by practicing online positive affirmation

techniques. The results obtained the clients risk of suicide decreased from high to low. Positive affirmation

exercises through online mentoring can be a solution to prevent clients from committing suicide.
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