
Universitas Indonesia Library >> UI - Tugas Akhir
 
Analisis praktik keperawatan pada pasien kolangitis akut dan penerapan
intervensi manajemen nyeri dengan terapi meditasi mindfulness =
Analysis of nursing practice in acute cholangitis patients and practice of
intervention pain management using mindfulness meditation therapy
Ni Kadek Puspitasari Ayu, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20506920&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Kolangitis akut merupakan suatu penyakit pada hepatobilier yang serius dan kompleks akibat adanya

obstruksi bilier dan pertumbuhan bakteri dalam empedu. Nyeri sebagai salah satu klinis pada pasien

kolangitis akut menjadi fokus utama dalam asuhan keperawatan. Karya ilmiah ini bertujuan untuk

menganalisis asuhan keperawatan dan rekomendasi intervensi pada pasien kolangitis akut. Desain penelitian

menggunakan analisis literatur. Hasil analisis rekomendasi intervensi menunjukkan manajemen nyeri

dengan teknik non farmakologi menggunakan terapi meditasi mindfulness efektif dilakukan pada pasien

nyeri dengan skala 3 hingga skala 6 dan dapat dilakukan selama 20 menit. Kesimpulan bahwa terapi

meditasi mindfulness dapat mengurangi tingkat nyeri pasien. Karya ilmiah ini merekomendasikan penelitian

selanjutnya untuk menganalisis penerapan terapi meditasi mindfulness pada pasien dengan masalah nyeri

akut.

......Acute cholangitis is a serious and complex hepatobiliary disease due to biliary obstruction and bacterial

growth in the bile. Pain as a clinical one in acute cholangitis patients is the main focus in nursing care. This

scientific paper aims to analyze nursing care and recommendations for interventions in patients with acute

cholangitis. The research design used literature analysis. The results of the analysis of intervention

recommendations show that pain management with non-pharmacological techniques using mindfulness

meditation therapy is effective in pain patients on a scale of 3 to 6 and can be performed for 20 minutes. The

conclusion is that mindfulness meditation therapy can reduce the patients pain level. This scientific paper

recommends further research to analyze the application of mindfulness meditation therapy in patients with

acute pain problems.
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