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<b>ABSTRAK</b>

Merawat anggota keluarga dengan skizofrenia dapat menjadi sebuah stresor bagi anggota keluarga lainnya.
Stresor inilah yang dapat menimbulkan stres bagi caregiver keluarga sehingga diperlukan suatu strategi
koping untuk mengatasinya. Penelitian ini menggunakan uji Chi Square untuk mengidentifikasi hubungan
antaratingkat stres dengan strategi koping pada caregiver keluarga yang memiliki pasien skizofrenia dengan
risiko perilaku kekerasan. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Perceived Stress Scale dan Ways of
Coping. Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional dengan teknik sampel purposive sampling
yang melibatkan 87 caregiver. Hasil penelitian ini juga menunjukan bahwa stres tidak berhubungan
signifikan terhadap strategi koping pada caregiver keluarga. Dukungan dari pelayanan kesehatan diperlukan
untuk membantu dalam mengatasi stres yang dialami oleh caregiver. Penelitian |ebih lanjut juga diperlukan
untuk mengukur beban yang dialami caregiver secara subjektif maupun objektif.

<hr>

<i><b>ABSTRACT</b>

Caregiving for afamily member with schizophrenia can be a stressor for other family members. This
stressor can cause stress for the family caregivers, So, caregivers need a coping strategy to overcomeit. This
study analyzed using the Chi-Square test to identify the relation between stress levels with coping strategies
in the family caregiver. Data collection using the Perceived Stress Scale and Ways of Coping questionnaire.
The research design used cross-sectional with a purposive sampling technique that involves 87 family
caregivers. The results of this study indicate that the stress level is not significantly related to coping
strategies in the family caregiver. Better support is needed from health professionals and social servicesto
help them cope better. Further research is required to measure caregiver subjective and objective
burden.<i/>
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