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Penelitian ini menjelaskan tentang gambaran sikap, norma subjektif, perceived behavioral control, dan
intensi dalam menggunakan layanan pesan antar makanan daring pada mahasiswa Universitas Indonesia
selama COVID-19. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain studi cross sectional.
Penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling yang diikuti sebanyak 213 responden dengan
mengisi kuesioner daring berbasis google form. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 49,8% mahasiswa Ul
sering menggunakan layanan pesan antar makanan saat jam makan malam, dimana makanan cepat saji dan
boba drinks adalah makanan yang paling sering dipesan. Selain itu, 59,6% mahasiswa Ul memiliki sikap
yang positif, 57,3% mahasiswa Ul memiliki pengaruh motivasi yang tinggi dari orang lain, 55,9%
mahasiswa Ul memiliki faktor pendukung yang besar, dan 61,5% mahasiswa Ul memiliki intensi yang
tinggi dalam menggunakan layanan pesan antar makanan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat membuat
mahasiswa Ul sadar akan pentingnya menerapkan perilaku makan sehat.
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This research explained about the description of attitude, subjective norms, perceived behavioral control,
and intentions on using online food delivery service to college students at Indonesia University during
COVID-19. Thisresearch used the quantitative method with cross sectional study design. This research used
purposive sampling technique that were joined by 213 respondents with fill the online questionnaire based
on google form. The result of the research showed that 49,8% of Ul students often used online food delivery
services at dinner time, where fast food and boba drinks are foods that are often ordered. Moreover, 59,6%
of Ul students have a positive attitude, 57,3% of Ul students have a high motivational effect from the others,
55,9% of Ul students have a great supporting factors, and 61,5% of Ul students have a high intention on
using online food delivery service. The result of the research is expected to make Ul students to be aware of
the importance of implementing healthy eating behavior.<i/>
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