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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Masa nifas adalah saat ibu mengalami perubahan fisiologis dan psikologis dalam enam minggu pertama

setelah melahirkan. Salah satu perubahan yang terjadi adalah rahim akan langsung berkontraksi hebat di

sekitar pembuluh darah tempat plasenta dilepaskan. Hal ini pada kebanyakan ibu postpartum multipara

dapat menyebabkan efek kontraksi uterus yang tidak stabil yang disebut nyeri punggung. Rasa sakit setelah

melahirkan menimbulkan masalah ketidaknyamanan menyusui pasca melahirkan. Intervensi yang digunakan

untuk mengontrol afterpains adalah posisi tengkurap dan aromaterapi lavender. Intervensi diberikan selama

tiga hari berturut-turut, tiga kali sehari yaitu pagi, siang, sore, dan / atau saat timbul rasa bagal selama 10

menit setiap intervensi. Makalah ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada ibu postpartum

multipara yang mengalami nyeri pasca persalinan dengan menerapkan posisi tengkurap dan pemberian

aromaterapi lavender. Karya ilmiah ini menggunakan metode studi kasus pada satu pasien di Puskesmas

Ambal. Evaluasi intervensi menunjukkan adanya penurunan skala keledai dari sedang menjadi ringan

dengan menggunakan Numeric Rating Scale dan klien merasa lebih nyaman. Batasan penelitian ini adalah

intervensi yang diberikan hanya diterapkan pada satu klien.

<br>

<b>ABSTRACT</b><br>

The puerperium is when the mother experiences physiological and psychological changes in the first six

weeks after delivery. One of the changes that occurs is that the uterus will immediately contract violently

around the blood vessels where the placenta is released. This in most multiparous postpartum mothers can

cause an unstable effect of uterine contractions called back pain. Pain after childbirth creates a problem with

postpartum breastfeeding discomfort. The interventions used to control afterpains were prone position and

lavender aromatherapy. Interventions were given for three consecutive days, three times a day, namely

morning, afternoon, evening, and / or when a mule arose for 10 minutes each intervention. This paper aims

to analyze nursing care in multiparous postpartum mothers who experience postpartum pain by applying the

prone position and administering lavender aromatherapy. This scientific work uses a case study method in

one patient at Puskesmas Ambal. The intervention evaluation showed a decrease in the donkey scale from

moderate to mild using the Numeric Rating Scale and the client felt more comfortable. The limitation of this

research is that the intervention given is only applied to one client.
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