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Hipertenst merupakan masalah kesehatan yang rentan dialami oleh lansia. Hal ini disebabkan oleh fisiologis
lansia dan gaya hidup yang tidak sehat, salah satunya yaitu stres. Studi kasusini dilakukan pada keluarga
dengan lansia yang menderita hipertensi karena stres di wilayah Bekasi Utara. Karyailmiah akhir ini
bertujuan untuk menjabarkan hasil analisa asuhan keperawatan pada pasien hipertensi agregat lansia
menggunakan <em>Swedish massage</em>. Asuhan keperawatan keluarga yang diberikan telah sesual
dengan diagnosis keperawatan yang ditegakkan yaitu ketidakefektifan mangjemen kesehatan terkait
hipertensi. Evaluasi keperawatan dilakukan dengan melakukan pengukuran tingkat stres menggunakan
instrumen <em>Despression, Anxiety, Stress Scale</em> (DASS-21) bagian Stres dan pengukuran tekanan
darah. Hasil menunjukkan penurunan skor stres dari 30 menjadi 16, serta penurunan tekanan darah sistolik
sebesar 22 mmHg dan diastolik sebesar 25 mmHg selama 12 kali kunjungan. Berdasarkan hasil tersebut,
dapat disimpulkan bahwa <em>Swedish massage</em> berhasil menurunkan tingkat stres dan tekanan
darah padalansia dengan hipertensi. Optimalisasi pelaksanaan program Lansia SMART dan PIS-PK
diperlukan sebagai upaya peningkatan kemampuan keluarga merawat anggota keluarga dengan masalah
hipertens.

Hypertension is a health problem that is vulnerable to the elderly. Thisis caused by physiological and
unhealthy lifestyles of the elderly, one of which is stress. The study was conducted on families with elderly
who experience hypertension due to stress in the North Bekasi area. This work aims to describe the results
and analysis of nursing carein elderly aggregate with hypertension using the Swedish massage. Family
nursing care provided isin accordance with established nursing diagnoses, namely the ineffectiveness of
health management related to hypertension. Nursing evaluation is carried out by measuring stress levels
using the Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS-21) in stress section and blood pressure measurements.
The results showed a decrease in stress score from 30 to 16, as well as a decrease in systolic blood pressure
of 22 mmHg and diastolic by 25 mmHg for 12 visits. Based on these results, it can be concluded that
Swedish massage successfully reduces stress levels and blood pressure in the elderly with hypertension.
Optimizing the implementation of the Lansia SMART and PIS-PK program is needed as an effort to
improve the ability of families to care for family members with hypertensio</em>n.</p>
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