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<b>ABSTRAK</b>

Penelitian ini bertujuan untuk melihat efek keneradaan penonton pada performaindividu melalui perspektif
hambatan sosial dan menggunakan teori distraksi. Penelitian sebelumnya telah menggunakan metode
distraks dari sumber nonsosial untuk melihat apakah konflik atensi yang muncul dapat mengarah pada
dorongan untuk meningkatkan atau menurunkan performa seseorang. Penelitian ini menggunakan manusia
hologram 3D untuk melihat apakah ada efek distraksi yang sama. Sampel acak yang diambil dari mahasiswa
(N = 40) dikumpulkan untuk melalukan English Paragraph Typing Test, dan performa mereka diukur
menggunakan Net Word Per Minute (WPM). Partisipan juga dibagi ke dalam dua kelompok: Kelompok
dengan penonton & kelompok tanpa penonton. Pada kelompok dengan penonton, partisipan diminta untuk
menyel esaikan tugas dalam ruangan dengan manusia hologram 3D, sedangkan pada kel ompok tanpa
penonton, partisipan diminta mengerjakan tugas sendirian tanpa hologram tersebut. Untutk melihat
signifikans dari kedua kelompok, data dianalisis menggunakan t-test. Hasil menunjukan hal yang
berlawanan dengan penelitian sebelumnya, yaitu kelompok tanpa penonton berperforma lebih baik daripada
kelompok dengan penonton serta tidak adanya perbedaan yang signifikan dalam tingkat distraksi. Untuk
penelitian selanjutnya, disarankan menambah jumlah sampel dan sesi dengan tingkat kesulitan yang
berbeda, tapi untuk menghindari efek kelelahan, disarankan melakukan tiga sesi dengan jeda waktu tertentu.
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