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Underweight merupakan suatu keadaan dimana anak tidak mencapai berat badan ideal yang mengakibatkan
asupan makan tidak sesuai kebutuhan anak pada umurnya. Underweight memiliki resiko terbesar di negara
berkembang terhadap beban penyakit. Berdasarkan data Riskesdas 2018 prevalensi underweight di Sumatera
Utara sebesar 19,7% yang tergolong tinggi dibandingkan prevalensi nasional. Skripsi ini bertujuan untuk
mengetahui faktor-faktor apa saja yang berhubungan dengan kejadian underweight pada anak usia 24-59
bulan di Sumatera Utara berdasarkan data IFL S 5 tahun 2014. Penelitian ini menggunakan desain studi
cross-sectional dengan menggunakan data sekunder IFL S 2014 yang dilaksanakan dari bulan Maret hingga
April 2020. Jumlah sampel sebanyak 280 anak usia 24-59 bulan yang berlokasi di Sumatera Utara. Hasil
analisis bivariat diperoleh bahwa variabel yang memiliki hubungan dengan kejadian underweight pada anak
usia 24-59 bulan di Sumatera Utara adalah jenis kelamin anak (0,502; 0,292-0,862), status gizi ibu (3,962;
0,965-14,165), dan pengeluaran rokok (1,800; 1,039-3,117)

...... Underweight is a condition where the child doesn’t reach an ideal body weight which result
inappropriate food intake to the needs of children at their age. Underweight has the biggest risk in
developing country against the burden of disease. Based on Riskesdas data in 2018 the preval ence of
underweight in North Sumatera had reached 19,7% and classified as high than the national prevalence.

This Research aims to determine what factors are associated with incidence of underweight in child aged 24-
59 months in North Sumatera based on Indonesia Family Life Survey 2014. This research used cross-
sectional design using secondary data of 2014 IFL S which implemented from March 2020 untul April 2020.
Total sample that used in this research is 280 child aged 24-59 months that located in North Sumatera.
Result of bivariate analysis shows that variabel which significantly associated with the incidence of
underweight in child aged 24-59 months are gender (0,502; 0,292-0,862), maternal nutritional status (3,962;
0,965-14,165), and cigarette expenditure (1,800; 1,039-3,117).
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