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Abstrak
 

Kehamilan merupakan salah satu bagian dalam proses reproduksi manusia. Nutrisi merupakan salah satu

faktor yang mempengaruhi kehamilan. Kebutuhan nutrisi saat kehamilan meningkat, salah satunya

kebutuhan zat besi yang berperan dalam pembentukan sel darah merah. Secara fisiologis, pada ibu hamil

terjadi peningkatan volume darah dalam jumlah besar. Apabila tidak diimbangi dengan konsumsi zat yang

cukup dapat menimbulkan anemia. Tujuan dari penulisan ini yaitu memberikan analisis pelaksanaan asuhan

keperawatan masalah defisit nutrisi ibu hamil dengan anemia. Anemia adalah suatu keadaan kadar

Hemoglobin (Hb) darah yang lebih rendah dari kadar normal sesuai umur dan jenis kelamin. Salah satu

intervensi keperawatan untuk mengatasi anemia adalah dengan memberikan jus bayam dan tomat yang

mengandung zat besi. Pemberian jus bayam dan tomat dilakukan selama 10 hari. Hasil yang didapatkan

menunjukkan bahwa klien mengalami peningkatan kadar hemoglobin sebesar 10,1g/dl.

<hr />

Pregnancy is one part of the process of human reproduction. Nutrition is one of factors that influence

pregnancy. Nutritional needs during pregnancy is increase, one of them is iron which is important in the

formation of red blood cells. Physiologically, the blood volume of pregnant woman is increase in large

numbers. If the consumption and needs of iron does not balanced, it can cause anemia. The purpose of this

paper is to provide an analysis of the nursing care implementation of imbalance nutrition problems for

pregnant women with anemia. Anemia is a situation which blood hemoglobin (Hb) levels are lower than

normal levels according to age and gender. One of nursing intervention to increase blood hemoglobin levels

in anemia is by giving spinach juice and tomatoes that contain rich iron substance. Spinach juice and

tomatoes is given to pregnant woman for 10 days. The results obtained that the client experienced an

increase in hemoglobin level of 10.1/dl.
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