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<b>ABSTRAK</b>

Salah satu dampak prominen yang sering dijumpai pada penyintas kekerasan seksual di masa kecil adalah
permasalahan citra tubuh. Meskipun begitu, pengalaman negatif yang diakibatkan peristiwa traumatis
sendiri tidak selalu menetap; penyintas dapat mengalami pertumbuhan positif dari pengalamannya tersebut.
Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki pengaruh posttraumatic growth terhadap citra tubuh, secara
spesifik pada perempuan dewasa muda penyintas kekerasan seksual di masa kecil. Adapun hubungan antara
pelaku dengan korban, frekuens terjadinya kekerasan, dan BMI jugadiidentifikasi dapat berperan sebagai
kovariat dalam hubungan di antara kedua variabel. Penelitian ini merupakan replikasi dari penelitian dengan
topik serupa oleh Kotin (2019), tetapi lebih berfokus kepada pengaruh dari posttraumatic growth
dibandingkan sekadar hubungan di antara kedua variabel. Sebanyak 121 partisipan diperoleh melalui
kuesioner daring. Melalui analisis regres linear, ditemukan model regresi yang signifikan, F(1, 119) =
87.818, p = 0.000, dengan effect size besar. Secara spesifik, posttraumatic growth menjelaskan sebesar
42.5% varians citra tubuh. Dalam kata lain, posttraumatic growth berpengaruh terhadap citra tubuh.
Terdapat implikasi bahwa hubungan posttraumatic growth dengan citra tubuh dapat digeneralisasi ke dalam
populasi lain, dengan tetap mempertimbangkan faktor kontekstual.
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