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Penelitian terdahulu menunjukkan bahwa kedekatan dengan alam dan kecerdasan emosional saling
berhubungan dengan kebahagiaan. Hanya sgja, belum ada penelitian lanjutan yang meneliti tentang

bagai mana sesungguhnya hubungan tersebut. Penelitian ini dilakukan dengan bertujuan untuk melihat peran
kecerdasan emosional sebagai variabel moderator dalam hubungan antara kedekatan dengan alam dan
kebahagiaan hidup. Penelitian ini merupakan penelitian dengan desain korelasional yang melibatkan 228
responden dewasa muda. Hasil yang di dapat menunjukkan bahwa kecerdasan emosional dapat
memoderatori hubungan antara kedekatan dengan alam dan kebahagiaan hidup pada dewasa muda. Secara
spesifik penelitian ini membuktikan bahwa individu dengan tingkat kedekatan alam yang tinggi akan
memiliki kebahagiaan hidup yang tinggi pulajika memiliki kecerdasan emosional yang tinggi.

<hr>

Previous research has shown that nature relatedness and emotional intelligence are both related with
happiness. However, there has been no further research that examines how the relationship really is.
Therefore, this study was conducted with the aim of looking at the role of emotional intelligence asa
moderating variable in the relationship between nature relatedness and happiness. Thisresearchisa
correlational research design involving 228 young adult respondents. The results shows that emotional
intelligence can moderate the relationship between nature rel atedness and happiness in young adults.
Specifically this research proves that a person with a high level of natural relatedness will have ahigh
happinessin lifeif they have ahigh level of emotional intelligence.
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