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Analisis Asuhan Keperawatan Pada Pasien COVID-19 Dengan Ansietas Menggunakan Penerapan Teknik
Distraksi Di Rumah Sakit Universitas Indonesia</p><p> </p><p>Jenis pneumonia virus baru ditemukan
pada 31 Desember 2019 yang berasal dari Wuhan, Cina yang diberi nama penyakitnya sebagai
<em>Coronavirus </em><em>D</em><em>isease</em> 2019 (COVID-19). Pasien dengan COVID-19
mengalami ansietas, diskriminasi, stigma sosial yang buruk, berada dalam karantina mengalami kebosanan,
kesepian, dan kemarahan. Karyailmiah akhir ners (KIAN) ini bertujuan untuk menjabarkan hasil analisis
asuhan keperawatan psikososial ansietas menggunakan penerapan teknik distraksi pada klien dengan
COVID-19 di ruang Wijaya Kusuma RS Universitas Indonesia. Asuhan keperawatan yang diberikan sudah
disesuaikan dengan matriks asuhan keperawatan kesehatan jiwa psikososial; sementara pengukuran evaluas
dilakukan dengan menggunakan <em>Hospital Anxiety and Depression Sclae </em>(HADS) yang
menunjukkan penurunan dari total skor 15 menjadi 6 selama 12 hari perawatan. Masalah psikososia
(ansietas) dan fisik (COVID-19) pada klien saling memengaruhi, sehingga diperlukan rancangan tindakan
keperawatan yang terintegrasi secara holistik yang meliputi bio-psiko-sosial-spiritual untuk mengatasi
ansietas klien.

<hr>

A new type of viral pneumoniawas discovered on December 31, 2019 from Wuhan, China, which was
named as Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Patients with COVID-19 experience anxiety,
discrimination, poor social stigma, being in quarantine experiencing boredom, loneliness, and anger.
</em><em>The purpose of this scientific work isto outlining the analysis result of psychosocial nursing
care plans for anxiety using the application of distraction techniquesto COVID-19 patientsin Wijaya
Kusuma Unit at University of Indonesia Hospital. Nursing care for anxiety which was given to the patient
already customized with psychosocial mental health nursing care matrix; and this thesis using Hospital
Anxiety and Depression Scale (HADYS) to evaluate the work that shows decreasing in total score from 15 to
6 in 12 days of hospitalization. This thesis result suggests that mentally & physically probles affect each
other, so we need a holistic integrated nursing care plan that includes bio-psycho-socia-spiritual to solve
anxiety problems.
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