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K gjadian demensia merupakan masalah kesehatan yang memiliki banyak dampak terhadap kualitas hidup
serta ditakuti sebagian besar lansia. Demensia merupakan suatu sindrom gangguan fungsi kognitif yang
bersifat progresif yang dapat mengganggu fungsional seseorang akibat dari penurunan fungsi kognitif yang
cukup kompleks mulal dari penurunan ingatan hingga gangguan fungsi sosial. Karyailmiah akhir ini
bertujuan untuk memberikan gambaran dan pengaruh penerapan DAHLIA (Anda dan Ahli Dalam Merawat
Lansia Demensia): Modifikasi Cognitive Stimulation Therapy sebagai bentuk Evidence Based Nursing
Practice pada lansia demensia. Penelitian ini dilakukan dengan desain studi kasus di keluarga dan komunitas
dengan lansia dan keluarga sebagai partisipan dengan jumlah 10 keluarga dan 70 lansia di komuitas yang
dipilih sesuai kriteria dan secara convenience sampling. Hasil evaluasi intervenst DAHLIA menunjukkan
terjadi peningkatan sebelum dan sesudah intervens pada kemandiran keluarga (rerata 3,7), pengetahuan,
sikap, dan keterampilan lansia (p = 0.000), nilat HVLT (p = 0.000), dan nilat MM SE (p = 0.000). Intervensi
DAHLIA efektif untuk meningkatkan kemandirian keluarga dalam merawat lansia dan fungsi kognitif pada
lansia demensia. Intervensi ini sebaiknya dapat dilakukan secara berkelanjutan untuk meningkatkan status
kesehatan dan kualitas hidup lansia dengan masalah demensia di wilayah Kelurahan Mekarjaya, Depok
<hr>

The incidence of dementiais a health problem that has many impacts on quality of life and is feared by most
of the elderly. Dementiais a progressive syndrome of cognitive dysfunction that can disrupt a person's
function due to a decline in cognitive function that is quite complex ranging from memory loss to impaired
socia function. This study aims to provide an overview and influence of the application of DAHLIA
(Reliable and Expert in Caring for Elderly Dementia): Modification of Cognitive Stimulation Therapy asa
form of Evidence Based Nursing Practice in elderly dementia. This research was conducted with a case
study design in families and communities with the elderly and families as participants with atotal of 10
families and 70 elderlies in the community selected according to criteria and by convenience sampling. The
results of the evaluation of DAHLIA interventions showed an increase before and after the intervention on
family independence (mean 3.7), elderly people's knowledge, attitudes and skills (p = 0,000), HVLT values
(p =0,000), and MM SE values (p = 0,000) . DAHLIA interventions are effective for increasing family
independence in caring for the elderly and cognitive function in the elderly with dementia. Thisintervention
should be carried out continuously to improve the health status and quality of life of the elderly with
dementia problemsin the Mekarjaya district, Depok
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